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vystava fotografii Martiny
Balzarové v DPL v Brné.
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nabidky zajezdl soustiedé-
nych na jednom misté.

Co bude pristé...
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EDITORIAL

Vazeni ¢tenafi, mili cestujici,

1éto bézi na plné obratky. Nevahejte ani minutu a vyberte si
dovolenou snl prave u nas. Na dovolena.cz uSetfite ¢as i penize.
Na jednom webu pro Vas porovnavame ceny stovek ¢eskych

i zahrani¢nich cestovnich kancelafi. Vyberte si dovolenou $itou na
miru béhem péti minut. Nasi snahou je Vase pohodli a spokojenost.

Pro cestovatele, ktefi travi dovolenou v pohybu a nevyuzivaji sluzeb
cestovni kancelare, nabizime v ¢ervenci nejlepsi ceny letenek.
Cestujte letecky po Evropé i za exotikou, v prodeji letenek jsme
dlouhodobé¢ jednicka na trhu.

Prazdniny jsou také ¢asem studentd. Tém, ktefi jezdi zlutymi vlaky
Regiolet, usetiime penize tfeba na cestovani. I v dob¢é prazdnin totiz
studentim poskytujeme studentskou slevu po predlozeni zékovské
prukazky.

Cervenec laka k vyletiim. V ramci letni akce ,,Berlin je in“ vyuZijte
zvyhodnéné jizdné pro dva nebo rodinnou jizdenku a poznejte
jedine¢nou atmosféru némecké metropole.

A tim ¢ervencové novinky nekonc¢i! Prodluzujeme linku Praha—
Karlovy Vary, a od poloviny mésice mohou Zlutymi autobusy
cestovat také obyvatelé Chebu a Sokolova. Véfime, zZe i zde si
ziskame své vérné klienty, ktefi ocenuji kvalitu naSich sluzeb.

Pteji Vam slunecné dny a inspirativni ¢teni

Radim Jancura, ¢erven 2012
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INTERNETOVA
I N V E N T U H H REKNETE CiSLDO

Text a foto: Petr Horky — S KOLIKA LIOMI USTE
SCHOPNI KOMUNIKOVAT
ZAROVEN?

S NEKYM SEDITE V BARU,
NAJEDONOU NEKDO JINY
ZAVOLA A BEHEM TOHO
VAM DOJDOE ESEMESKA.
JAK ODPOVIDATE, VYsKOCi
NA TOM CHYTREM
TELEFONU, CO ZROVNRA
DRZITE, ZE PRISEL MAIL,

"PREE
S KYM ZE JSTE =

POSEDET? A OCEM JUSTE
SE TO CHTELI BAVIT? :-)

o to je bezva, prosim
Npoéleé mi ty fotky?
Anebo budou na Facebooku?
— Celkem bézna konverzace,

myslim, Ze takhle se domlouva
kazdy z nas snad nékolikrat
mésiéné/tydné/denné (olaj-

kujte, co plati). Neni na tom
nic divného. Navic vSechno

prerusujeme, komunikujeme
s péti lidmi zaroven, s jednim
si piSeme mail, pferuSujeme

to tim, jak se jiny hlasi pfes
néjaky jiny program... no nic.
Uz jsme si na to vsichni zvykli,
ina to, ze se pratelime ptes
web i s lidmi, které jsme nikdy

nevidéli, ze ,,se nam libi*
udalosti a projekty, o kterych
teprve budeme zjistovat, jaké
doopravdy jsou. Délam to taky
tak. Ale n¢jak mi to samo vrtalo
a vrta hlavou, az jsem zkusil
nékteré zkuSenosti sepsat do
jediného ¢lanku. Provedl jsem
jakousi inventuru jedné interne-
tové existence. Kdyz jsem ho
dopsal, spadla mi brada, az jsem
si ji o desku stolu musel vratit
zpét. Ale popotadé.

V roce 1995 (internetovy pravek,
to prosim teprve poradné »
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Na kopci nad srilanskym méstem

OVAKR FII T Kandy se tyéi giganticka socha Buddhy,

TYONE Ml PRITEL o g e Hespor mal
BUDDHRADARTHTHA
PO INTERNETU
POSLE POZEHNANI.

nastupovaly mobily a mail
meélo jen par odbornikt jako
projev své extravagance) mi
jeden chlapik na Sri Lance
tvrdil, Ze kdekoli na svéte,
kdyz se date s kymkoli do

feci, tak mezi vami a jim bude
maximalné sedm lidi, ale na-
konec najdete alespoii jednoho
zprostiedkované spole¢ného
znamého. Napsal jsem to sro-
zumitelné? Myslel tim, Ze mezi
mnou a jim (anebo vami a kym-
koli na svété) bude maximalné
sedm lidi, ktefi vytvofi kruh,
na jehoz konci opét budete vy —
anebo on. Prosté ze pies sedm
lidi jsme vSichni na Zemi tak
né&jak znami. Tehdy jsem se
tomu smal a pfipadalo mi to
jako sympaticka blbost. Pozdéji
jsem na to zapomnél a vytanulo
mi to na mysli teprve nedavno.

Bezva, méj se prima a posli mi

fotky, mij e-mail je

na¢ hotmail dot com! Stejna
véta z jiné doby a jiného mista.
Vsude kolem je bilo, tfeskuty
mraz a Eskymak si po rozlou-
¢eni seda na san¢€ a pohani své
psy bohaté roztazené do véjite
pred spiezenim. Stacilo par
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minut a chlap je pry¢, jen vytla-
¢ené stopy ve snéhu dokazuji,
Ze tu byl. A moje poznamky
psané obycejnou tuzkou (pro-
toze inkoust propisky v tomto
mrazu tuhne a nepise) dokazuji,
ze tu kdy n€kdo byl. Jsem opét
obklopen zavratnou pustinou.
Ale ten opojny pocit odlou-
¢eni je tentam. Himllaudon,
odkdy maji Eskymaci e-mail?!
(Premyslite, jestli jsem mu ty
fotky pak z domu doopravdy
poslal..?)

Promiiite, ted’ jsem chvili
nepsal. Musel jsem si odsko-
¢it na Skype. Miij kamarad
Buddhadaththa mi napsal z uz
zminované Sri Lanky. Sezna-
mili jsme se v roce 2010, kdyz
jsem v Kandy natacel jeden

dil cyklu Bonbonky svéta pro
Ceskou televizi. Nad méstem
se ty¢i veliky buddhisticky
klaster, ktery je cely vestavén
do gigantické sochy Buddhy.
P1i pohledu po okoli to vypada,
jakoby né&jaky obr polozil
,,s08ku“ na pékné misto, aby
byla hezky vidét a aby vynikla.
Zeptal jsem se prvniho mnicha,
ktery kracel kolem, na to, co se

JE TO VUBEC
MOZNE..?

mi uz 1éta honilo hlavou: zda
putovani polarnimi kraji mize
byt povazované za meditaci.
Myslel jsem na to uz od prvni
cesty po zimni norské Hardan-
gerviddg, a cesta na severni pol
ve mné toto presvédceni jenom
utvrdila. Ale jesté jsem si to
potieboval ujasnit s ,,odborni-
kem“ — a to buddhisticky mnich
bezesporu je. Usmal se, kyvnul

hlavou a s oima upfenyma do
mych pokynul, at’ s nim jdu
za roh. V oteviené mistnosti

s krasnym vyhledem na okolni
krajinu mi poprvé v zZivoté
ukazal taje meditace. Sam jsem
v pustinach své mysli proces-
toval kus nepopsatelné krajiny
duse, a kdyz jsem se z meditace
vratil zpét do plného vnimani,
prvni, co jsem uvidél, byly
$iroké o¢i mého nového kama-
rada, ktery se upiimné a ra-
dostné smal. ,,Tak co, bylo to
podobné?* zajimalo ho. ,,Ano,
velice podobné, jen v mrazu,
kdy vim, ze jsem na hranici
zivota i smrti, je ten prozitek

pfiteli, na hranici zivot a smrti
jsi ale v kazdém okamziku své
existence! I ted’ a tady!* »
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..ALE TEN OPOJNY

POCIT ODLOUCENI JE TENTAM.
HIMLLAUDON, 0DKOY MAJI
ESKYMACI E-MAIL?!

Ted’ jsem se usmal ja, pokyval
hlavou a nechal jsem si na
pravé zapesti uvazat rizno-
barevné nitky buddhistického
pozehnani. Jeste tii dny jsme
do klastera chodili natacet

a myslim, ze jsme tam portidili
velice péknou a smiflivou
pointu jednoho dilu o této
zemi. Na rozloucenou jsme

si vymeénili kontakty a mezi
nimi i adresu na Skype. Od té
doby jsme v ob&asném spojeni
a tak mi dvakrat tydné pritel

Budddhadaththa po internetu
posle pozehnéni. Je to viibec
mozné...?

Jeste jedna zkuSenost s timto
pozoruhodnym muzem. Loni
mi dal védeét, ze prijede do
Ceské republiky. Moc jsem se

s moji zenou a chvilku mél na
rukach i nasi dcerku. Kraceli
jsme Staroméstskym naméstim,

buddhisticky mnich v cerveném

rouchu, v naru¢i malinkata

Rozlehlé plané polarnich kraja...
samota, samota. Alespon virtualni
pritel se hodi!

hol¢icka a po jeho boku ¢esti
manzelé. Lidé, ktefi jsou

v centru Prahy zvykli na
ledacos, si mohli krky ukroutit.
Dosli jsme do nedaleké vegeta-
rianské jidelny a ja se zeptal,
co si kamarad da. Sklopil zrak
a fekl, Ze to necha na mé.

Ja blazen! Ja bloud! Neuve-
domil jsem si, Ze pfece mnich
nema zadny majetek a nikdy si
sdm o nic nefekne! Je to na me,

ja jsem ten, kdo dava — presnéji

— kdo ma ptilezitost davat »
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Foto: Martin Kuémin

PETR HORKY

ReZisér sedmdesati doku-
mentarnich filmi z osmde-
sati zemi svéta.

Natacel s velkym bilym
Zralokem, s tygfimi Zraloky
bez jakékoli bariéry, na
vybuchujici sopce Merapi.

U Malediv objevoval vraky
starych lodi, dosel na se-
verni pdl a na lyzich presel
Gronsko.

Autor a spoluautor sedmi
knih, dvou bestsellerd, no-
sitel fady filmovych ocenéni
z festivald.

Dvojnasobny drzitel lite-
rarni Ceny Egona Erwina
Kische.

a mij pfitel muze souhlasit,
pfijmout muj dar a tim mi

dat vic, nez kolik ja ddvam
jemu, da mi radost z piatelstvi,
potéseni z toho, Ze nékomu
pomaham, Ze jsem na tomto
svéte platny. Indové by fekli,
ze mi piijetim mého daru zlepsi
karmu. I tady, ve vegetarianské
jidelng, jsou zvykli na ledaco,
ale kdyz k ndm pftisel obsluhu-
jici mladenec z Tibetu a muj
kamarad mu pozehnal, myslel
jsem si, ze se v lokale strhne
spontanni pudza.

Zpatky k mému psacimu stolu,
kde prave pisu dalsi ¢lanek do
magazinu Zluty. Zrovna dnes
vecer totiz také planuji nataceni
v Africe: bud’ to bude na hrani-
cich Tanzanie a Keni, Kiliman-
dzara a okoli, anebo néco se-
vernéji, snad Etiopie? Mam

v Africe velmi dobrého kama-
rada, jmenuje se Jean Pierre,
ale vSichni mu fikaji bud’ Dzej
Pi anebo stejné jako ¢ernosi,

co neumi slovo anglicky — Japi.
Je to béloch, rodily Afri¢an,
potomek Burt a snad nejsym-

Neustale mé po ruce tisice ne-

skute¢né nekorektnich a rasis-
tickych vtipt, hlasek a komen-
tart, ale pfitom je v Africe
S$tastny a s mistnimi vychazi
naprosto skvéle. UZ jsme
spole¢né natocili snad Sest
dokumentt, ale vzdycky to
zacinalo na internetu. Pockejte,
pravé mi odepisuje, na chvilku
si odsko¢im do jiné¢ho ,,okna“.

Tak, a jsem mySlenkami zpatky
z Afriky. Prosel jsem si text,

co jsem napsal, a ptipada mi
dilezité zminit, ze ted’ se nijak
nevytahuji, nechci, aby to tak
vypadalo. Jsme na tom vSichni
stejné. Zamyslete se prosim
sami nad sebou! S kolika spo-
lustudenty si piSete do celého
svéta? S kolika pracovnimi
kolegy si denné skypujete
anebo poradate telekonference?
Komunikace napti¢ celym
svétem uz je naprosto normalni
a za béznych okolnosti se nad
tim snad ani nepozastavime.
Az kdyz si ¢lovek zacne délat
tu ,inventuru®, pak se divi.
Nebudu vas uz zdrzovat dal$im
slozitym popisem vSech, ktefi
mi po svété pomahaji délat
moji praci. Vydavatel, Svycar

NeZ mUj eskymacky pritel odjel se psim
sprezenim, stacil mi dat svlj e-mail.

... pfemyslite, jestli jsem mu ty
fotky nakonec poslal?

Copak, kamarade, budes
kameraman?

Roger, ktery ma v Africe vlastni
farmu a vinohrady, takze kdyz
si s nim pisu anebo kdyz si
telefonujeme, nikdy nevim,

na kterém kontinent¢ je! Re-
zisér Thaddius, se kterym pla-
nujeme spolupraci na nataceni
ve Spojenych statech a jestli to
klapne, pak s nim, s fotografem
Richardem Jaronikem a jesté
par lidmi budeme natacet na
Bahamach zraloky. A nebojte,
nebude to zadna milionafska
dovolena, ale uplné stejna
,-polni zakladna®, jako kdyby-
chom s partickou kamaradu jeli
na Machac.

Ovsem pozor, to jesté zdaleka
neni v§echno! Sed¢li jsme

v hospodé¢ s Mirkem Ud’anem,
majitelem firmy shoptet.cz,
ktery je tak laskavy, ze do
firemnich ukold zatadil i to,
ze mi pomahaji s webem.
(Uptimné feceno, myslim,

ze kdyby on a jeho kolegové
védeéli, kolik se mnou budou
mit prace, ddvno pred prvnim
placnutim by si radéji vyrval
vSechny nehty na ruce — nejsem
zrovna zkuseny internetovy
pracovnik). Nad pivem »




JE TO BELOCH, RODILY AFRICAN
A SNAD NEJSYMPATICTEJSI RASISTA,
JAKEHDO ZNRAM.

vysvétluji, jak jsem fascinovan
tim, co dé¢la internet, jak propo-
juje lidi a on mi na to se zcela
vaznou tvaii odpovi, ze praveé
rozjizdi velkou akvizici v Bra-
zilii. ,,Coze? Zalozili jste tam
firmu? Budete se st¢hovat?*
ptam se nejapné. Usméje se

a s podobné klidnym pokyv-
nutim jako ten dobry mnich
Buddhadaththa mi vysvétluje,
Ze to neni vibec potieba.
,,Kdyz se zvladne legislativa

a preklady, da se s internetem
podnikat kdekoli na svéte.

A zalozit si e-shop, to je
podnikani, které clovek spusti
béhem deseti minut kdekoli na
zemékouli.

Asi nejdivocejsi webovy
kousek jsem si dovolil,
kdyZ jsem po internetu
nasel particku Britu,

se kterymi jsem se pak
vydal na pési prechod
Gronska! KdyzZ si to dnes
uvédomim, béha mi mraz
po zadech. Mél jsem ne-
skutecné Stésti, ze to byla

Hlava mi to nebere. Dokonce
jsem si kvili tomu poridil
malinkatou aplikaci, kterd mi
pfi otevieni jakékoli webové
stranky ukaze, kde na planetg,
v jaké zemi, je uloZen server,
ze kterého pravé cucam infor-
mace. A zji§téni, kolik serverd,
jez povazuji za domacké,

je u protinozcd, je pro mé
mnohdy zajimavéjsi nez vse-
chno ostatni, co mi pak dany
web ukaze. Sedim doma na
zadku a pfitom jsem neustale
propojen s celym svétem.

Pred deseti lety, kdy jsme
objevovali potopené lod¢ na
Maledivach, jsem si jednou

parta zkusenych vojakl,

se kterymi se nam naroc-
nou expedici podafilo zdar-
né dokoncit. Kdovi, na koho
jsem ale v té virtualni lidské
dzungli mohl natrefit?

spocital, Ze na cesté z domu
az na maledivskou pevninu
udélam jen pét tisic krokd.
A to jsem toho nejvic nachodil
po letistnich hospodach, kdyz
jsme Cekali na dalsi letadlo.
Tehdy jsem byl paf z toho, jak
se ten svét zmensuje. To, co
prozivam dnes pfi své inven-
tufe, je daleko za horizontem
mych tehdejsich predstav.

Jesté ze alespon vy, kdyz toto
Ctete na palubé stroju Student
Agency, nékam jedete. Sedite
v autobusu anebo ve vlaku

a nese vas to JINAM. Schvalné
by mé zajimalo ne to, kolik
udélate kroku, nez tam dorazite,
ale kolik mailt a kolik eseme-
sek napisete béhem cesty a do
jak vzdalenych mist budou!
Pokud vam to internet dovoli,
napiSte mi to na maj Facebook
prosim. Kdovi, kde budu,

az to budu ¢&ist...

P. S.: A tomu Eskymakovi
jsem fotografie nakonec poslal.
V¢era. Jeden z mych pratel na
Facebooku se s nim totiz zna

a ptipomenul mi to. Ani nas
nemuselo byt sedm. E

LIDOVE NOVINY

w 150

nejlepsich
filmu

o¢ima deskyeh filmaiu,
rezisérii a herci

SPECIAL

Milod Forman

Atla Geislerovit
Jan Hrebejk
Martha Issovi

Jit Menzel

Tania Pauhofovd
Zdentk Svérdk
Helena Thestikovi
Jan THiska

Tefa Vilhelmoy A

Velké ¢teni o filmu sezenete v trafikach nebo pres SMS.

Poslete ji ve tvaru LN ESPF JMENO PRIJMENI ULICE CISLO MESTO PSC
(vzor: LN ESPF jan novak jindrisska 16 praha 1 11000) na Cislo 902 11 a specialni
vydani Espritu vdam doru¢ime do péti pracovnich dnd na uvedenou adresu.

Cena odeslané SMS podle bézného tarifu vaseho operatora, kone¢na cena, véetné postovného a balného, je hrazena pfichozi
zpoplatnénou SMS ve vysi 69 K& v€. DPH. Sluzbu technicky provozuje ATS, infolinka 776 999 199 (po-pa 9.00-16.00), www.platmobilem.cz.



Text a foto: 'S S
Petra Drazdanska

- Do Etiopie jsme se letos vydali s cilem seznamit se blize
s praci naSich partneru, kteri zde pomoc zrakové postizenym
lidem realizuji. Seznamili jsme se blize s konceptem rozvojové
p'omoci_v oblasti komunitni rehabilitace, prevence zrakového
postiZeni a inkluzivniho vzdélavani lidi s postizenim.
Diky tymu slozeného z kolegl z odliSnych zemi jsme méli
moznost vymeénit si zkuSenosti z riznych oblasti nasi prace.




PO VLASTNIOSE

JPracuji tu jiz osm let...”
fika doktor Fitsum:.

~,Mam svou praci velmi rad.
\racet lidem zrak je moje

zivotni poslani”

kolegy z Mosambiku, Studa-

nu a Rakouska naseddme do
auta a vyrazime do nemocnice
Grarbet v Butajite. Je pfijem-
nych 21 stupiid, slunce pomalu
nabira na sile a rudé ulice Addis
Abeby se probouzi do Zivota
dalgiho pracovniho dne. Podle
etiopského kalendéfe je dnes
1. Yekatit 2004 a je zrovna pul
jedné rano, tedy 6:30 naseho
casu. Pfed zavienymi obchadky
kraci ¥ady lidi, n€kde se zamet4,
pfed kavarnami postavaji ranni
ptacata a vitaji kolemjdouci.
Obcas se nekdo zastavi na
kus feéi. Po silnici, kterou
zde stavi Cifiani, se pomémg
rychle dostdvdme na misto.
Ubytujeme se v pokojich pro |
hostujici 1ékare a odbomniky;
¢eka nas dvoudenni program.
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Jako prvni je na fadé prohlidka
nemocnice a vybaveni oéni
kliniky. O¢nich klinik neni

v Etiopii mnoho. Oftalmologti
je zde pouze 93 (na 85 miliond
Etiopanti!). Vybaveni kliniky
je vyborné, maji tu i pracovisté
pro vyrobu bryli. Pracuje zde
nékolik etiopskych zdravot-
niky, od stazistl pfes zdravotni
sestry aZ po o¢niho lékare.

Prochdzime ¢ekarnou mezi
rozkvetlymi stromy. Za za-
vienymi dvefmi sedi tH starsi
zeny, které éekaji na vstup do
opera¢niho salu. Zde na sebe
navlékame ochranné obleceni,
rousky, pfezouvame boty,
umyvame si ruce a vchazime
do dalSich dvefi. Prostornou
mistnosti se rozléha piijemna

(na predes|é strané)
A A Obdobi sucha v Etiopii.

A D Maly Ducad po opraci Sedého
zakalu. Tenisovy mi¢ek na oku pomaha
sniZovat oéni tlak.

A Josefa je Stastnd, Ze jeji syn Luis
po operaci Sedého zékalu opét vidi.

P O&ni IékaF Fitsum Bekele provadi
operaci Sedého zékalu v lokalni
anestezii.

» ¥ Diky dobrému vybaveni. mlzZe
oftalmolog provést az 15 operaci
Sedého zékalu za den.

hudba. Naproti nam leZi na
operatnim stole starsi zena,
které o¢ni 1€kaf Fitsum Bekele
operuje Sedy zakal. V mistnosti
sedi dal3i tfi Zeny, které zde
¢ekaji na operaci. Na pokyn
1€kafe se priblizujeme k hlavé
pacientky a mime tak monost
vidét operaci Sedého zakalu
velmi zblizka. Doktor Fitsum
Bekele pracuje tak jemng,
rychle a profesionalng, a% mi to
bere dech. Jeho pohyby jakoby
splyvaly s jemnymi melodiemi
vychézejicimi z radia. Mistnost
je prosta, ale jeho profesionhlitzi.' :
a soustfed&né odi ji naplituji na-
dg&ji, za kterou sem lidé pfichazeji.

V lokélni anestezii pry paci-
entka nic neciti. Divame se od
zaCétku na cely proces »>
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Operace na me neplisobi

tak jemné jako ta predchozl.
Je dost krvava, nemam odvahu
se na nikkoukat, natoz fotit,

a tak mistnost opousStim.

operace. Nejzajimavejsi Casti
se pro nas stdva moment, kdy
doktor malym fezem vyjima
zkalenou ¢ocku velkou jako
zrmko Cervené ¢oCky a nahrazuje
ji umé&lou nitroo¢ni. Prvni pa-
cientka ma Sedy zakal opravdu
velky. Pry byla na levé oko
nevidom4 né€kolik let. Nynf ji
éeka opét zdravy zrak a tedy
Sance, Ze se bude moci zapojit
do Zivota své komunity tak, jak
byla zvykla pred oslepnutim.
Celé operace trva pouhych

15 minut. Pacientku zvedaji

a pokladaji na druhy stil, kde ji
na oko piivaZi tenisovy micek,
ktery napomaha sniZeni oéniho
tlaku. Chvilku tu lezi a poté
odchézi na lizkové oddéleni,
kde bude &ekat do réna, kdy
jipasku z o¢i sundaji a po
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kontrole bude moci jit domi.
Na operacni stul pak pfichazi
dalsi pacient.

Dnes ma doktor skore sedm-
néct operaci Sedého zékalu.
L.Zitra m& éeka papirovani,

‘tika pod rouskou a v hlase je

citit lehky Gsmév. S doktorem
Fitsumem se setkdvame az
druhy den. ,,Pracuji tu jiZ osm
let. Moje rodina Zije v hlavnim
mésté, kam za nimi dojizdim
kazdy vikend,” fik4 s Gsme-
vem. ,,Mém svou préci velmi
rad. Vracet lidem zrak je moje
zivotni posléani,“ dodava.

Sédy zékal je v rozvojovyeh
slepoty. Postihuje v&tSinou lidi
ve star§im veéku. Vznika viak

- 1¢ékaf provést aZ dva tisice,

P Registraéni a administrativni
mistnost Grarbet Hospital.”

>V Na vyjeidy do terénu jsme se
vSichni tésili. Etiopané jsou milf a vidy
prijemné naladenl

_ ' , ) ”msp

N
| WALREE
f ! EVE FOUNDATION
' | :‘1‘:3; MﬁNA’ GEMENT COOPERATION
o "*"F.F.F FOUNDATION

také nasledkem riiznych o€nich
zranéni a zanétl. Operace, pfi
které se zkalena Sotka vyméni
za nitroo¢ni, je jedinou moz-
nostf; jak vrétit €lov&ku zrak. .
Pokud o¢ni klinika poskytuje
kvalitni oéni pé&i, tzn. Ze v ni
pracuje o¢ni 1ékaf a zdravot-
nicky personal, ma dostatecné
vybaveni, infrastrukturu a pa-
cienty, ktef ji navtévuji, miize

nékdy i vice operaci ro¢né.

V evropskych podminkach

ke slepoté v dusledku §edého
zékalu nedochazi. Naopak

v rozvojovych zemich se Sedy
zakal prakticky rovna slepotg.

V Etiopii, Rwand¢ a Burking
Faso jsou provadény operace
Sedého zakalu za 800 K¢. »

aCntse? 07 AL
AT LESE
CHRISTIAN RELIEF & &
ASSOCIATION (CRU

nenFeA NALIRS
CHRISTOFFEL- BLINI]ENMISS
ALT C HOCAY

LIGHT FOR THE ".
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SVETLO
PRO SVET

LIGHT FOR THE WORLD

SVETLO PRO SVET je ne-
vladni organizace, ktera se

zaméruje na prevenci

a |écbu slepoty a systémo-
vou podporu osob s posti-
Zenim v Etiopii, Rwandé

a Burkiné Faso.

Za pét let spoluprace

s konfederaci LIGHT FOR
THE WORLD jsme prispéli na:

Operace trva okolo 15 minut

a vétSinou se podaii Sedy zakal
uspé$né operovat a vratit tak
Eloveku zrak témeF okamZite.
Castka 800 K& zahrnuje operaci
jednoho oka, pfespani na o¢ni
klinice a jidlo pro pacienta

a jeho doprovod. Vzhledem

k tomu, Ze lidé dasto nemaji
penize na dopravu, chodi na
kliniku p&sky az né€kolik desi-
tek kilometri. Bez doprovodu
neni pro pacienta moZné se na
kliniku dostat.

Odpoledne pfi pfednaSce
o¢niho'lékafe Amira, ktery

je spoluorganizatorem nasi
etiopské vypravy, za nami
ptibiha jeden z 1€katt s tim,
Ze se zrovna chysta operace
trachomu. Chvilku vaham,

ale pak beru fotoaparat a bézim
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@ 372 422 |ékarskych vySetreni
@ 35 414 oénich operaci,

z toho 16 721 operaci Sedého
zakalu

® 2 360 rehabilitaci déti

s postizenim

® podani preventivnich €k
proti trachomu a Ficni slepoté
4 536 279 lidem

® prevedeni 38 224 stran
textd do Braillova pisma

@ vytiSténi 427 037 stran

v Braillové pismu

@ vyuku znakové rec¢i 350 déti
a 387 ugitell

se s ostatnimi podivat. V malé
mistnosti uz leZi star$i Zena.
Operace na mé& nepusobi tak
jemné jako ta pfedchozi. Je dost
krvava, nemim odvahu se na
ni koukat, nato? fotit, a tak
mistnost opoustim. Mifim zpét
na pfednasku o programech,
které v ramci o&ni péce probi-
haji nejen v okoli Butajiry,

ale i v celé Etiopii.

Infekéni onemocnéni trachom
slepoty. Ptenasi se pfimym
kontaktem mouchy a ¢lovéka.
Objevuje se pouze v nejchud-
Sich zemich nasi planety,

je spojeno se Spatnou hygienou
a nedostupnou 1ékafskou péci.
Infekci a pfenosu 1ze zabranit
pomoci preventivniho podani
antibiotik, osvétovou ¢innosti,

Na svété Zije 246 milionU
zrakové postiZzenych

a 39 miliont nevidomych.
Pfiblizné 90 % osob se
zrakovym postizenim Zije

Vv rozvojovych zemich.

Ve vice nez 80 % pripadu
je mozZné zrakové postizeni
vylécit nebo mu predejit

www.svetloprosvet.cz

dostupnosti Cisté vody a zlep-
Sovanim zivotniho prostiedi.
Slepot& zpiisobené trachomem
1ze predejit operaci horniho
vicka. Operace stoji pouze 400 K¢
a provadi se ambulantng.

Dnesni den kon¢ime s indZerou
(etiopskou plackou) k vedefi.

S ostatnimi kolegy si vyméiu-
jeme zazitky z celého dne

a shodneme se, Ze jsme plni
ocekavani pfed zitfejSim vyjez-
dem do terénu. Mame $tésti,

Ze zrovna zitra odjizdi zdravot-
nici do vzdalenych vesnic,
kde vyhledavaji pacienty.
Uléham s pocitem, Ze tahle
prace mé opravdu smysl. Jsem
rada, Ze jsem toho soucésti.

Ze i ja mohu lidem pomoci
ménit Zivot k lep§imu. A kdo vi,
tfeba i tenhle svét. &

Foto: Branislav Simoncik
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Zhudebnéné pocity
dokazou v lidech vyvolavat emoce.
To je to co mé na muzice,

kterou délam fascinuje.



Martina Csillagova rada zpivala.
Pak byla objevena a stala se z ni Tina - jedna z nejuspésnéjsich
slovenskych zpévacek. Letos vyhrala slovenského Slavika,
moderovala show Hlas CeskoSlovenska, chysta nové album.
Nejen o lasce k hudbé, o vysokych podpatcich a boji proti
konvencim vzhledu jsem si povidala se zpévackou,

ktera ma Sarm a nadhled.

Moje kolegyné z kancelare,
ktera je ze Slovenska, z Kosic,
meé zatkolovala, Ze se vas
nejprve musim zeptat,

jak to bylo s tim Robertem
Ficem p¥i kitu vasi nové
desky Sexy?

(smich) To, Ze to nékdo fesi
jesté mésic po udalosti, znamena,
ze neplanovany vystiel naslepo
nékdy mize znamenat lepsi
marketing nez nékolikamésicni
usili a lamani si hlavy, jak za-
ujmout. Jak uz jsem fikala v mi-
nulosti, byla to sazka, recese.
Uz se k tomu nechci vracet, lidé
prosté lacni po senzaci a radi si
vysvétluji véci po svém.

Tenhle vas vystiel naslepo spu-
stil velkou vilnu kritiky; jak se
s kritikou vyrovnavate vy?
Vite, kdyz lidé radi kritizuji
vzhled, vahu, Saty, vlasy,
nehty, barvu pleti, znacku
penézenky, roztrhané puncochy,
rténku na zubech, ndkup

v kosiku a jiné takové
hlouposti, naudila jsem se zit
s kritikou jako nevyhnutelnou
soucasti v zivoté ¢loveka, ktery
jde s k0zi na trh.

Moderovala jste Superstar,
ted’ show Hlas Ceskosloven-
ska, oboji ve spole¢nosti ostii-
leného Leose MareSe. Méli

jste tieba néjaky spoleény
ritual pied pFrimymi pfenosy?
Ne, nikdy. Vzdy jsme si jen

v rychlosti shrnuli, co jsme
zazili za minuly tyden, zasmali
se a §li do pfenosu.

Ve spojeni s vami se hodné
mluvi o faktu, Ze kamera
pFidava par kilo. ReSila jste
to néjak, nebo jste nad tyhle
véci povznesena?

Bavilo mé to. Protoze z fad
obycejnych, normalné vypa-
dajicich a zdravych zen pfisla
obhajoba. Staly a stoji za mnou
a tento pocit prevalcuje jaké-
koliv pochybnosti o tom,

: ., ; i
co je ,,spravna norma‘“. Ja zase
stojim za nimi a za teorii,

SR

Friot

Ze neni potieba prozivat to,
co do domacnosti pfinasi bulvar,
protoze je to jen iluze, ne reali

| —

=

Pii pifimych prenosech noqﬁ
¢asto velmi vysoké podplatﬁy.
— jak vysoké byly ty nejvyssi,
co jste kdy méla na sobé?

A 3
S

& Py
£l ‘73-':

Tusim néco pres 20 centimetrui.
A Ze jsem je méla na sob¢ uz
kolikrat. 3 $

Spolecné s Rytmﬁsem, Darou
Rollins a Tomi Popovi¢em
tvorite celkem sluSnou £
zékladnu r'n’b muziky na
Slovensku. Ted jste vyhrala
slovenského Slavika. V (fé'sku,,;
vede stile Karel Gott a Mi‘c_lgal‘-
David. Myslite, Ze je sloven-

..

i
ské publikum otg;vf‘_enéjﬁi‘ 4o
novym vécem?
of

To je docela dobie "niin _‘

Na tyto teorie se nes ustfé%'fm.
Jsem vd&éna za své publikum
a ostatni pro mé neni az tak
dailezité. Kazdy af si poslou-
cha, co ho bavi. I 8§

Nestve .\'fé:s:;'_@dy, kdyi va’;(s
novinari .Qinaéy' celym Yg‘s’im
jménem (Martina Csilla-
govi), kdyZ vaSe umélecké
jméno je ’f,m

Tak se jmenuju a je to OK. &

Pokud se v souvislosti s mou » }*&



TINA

(* 1984, Presov)

Vlastnim jménem Marti-

na Csillagova. Studium
herectvi v Banské Bystrici
kvuli pracovnimu vytizeni
prerusila. Péveckou kariéru
odstartovala v roce 2003.
V nasledujicim roce vydala
debutové album s GspéSnym
singlem Viem, Ze povies ano.
Se slovenskym rapperem
Rytmusem spolupracovala
na megauspésné pisni
Pribeh. Za album Chillin

z roku 2006 dostala né-
kolik hudebnich ocenéni.
Jejim poslednim albem je
zatim S.E.X.Y., ze kterého
pochazi i Gspésny kousek
Si sam. Spole¢né s Leo-
Sem MareSem moderovala
druhé kolo CeskoSlovenské
Superstar. Dale modero-
vala show Hlas Ceskoslo-
venska. V tomto roce také

hudebni ocenéni na Slo-
vensku - Slavika.

osobou nepouzivaji invektivy,
pak je vSechno potadku.

Co vas na muzice, kterou
délate, fascinuje? Co mate na
r’'n’b, hip hopu nejradéji?
Mg¢ fascinuje hudba jako celek.
Jako nejuniverzalnéjsi dorozu-
mivaci prostiedek na planeté.
Tahle je mi nejblizsi. Bavi mé
ijiné styly, na ty jsem ale nedo-
zrala pévecky a jsou i takové,
na které nikdy nedosahnu. Pro
lidi bude mozna piekvapenim,
Ze pti cesté autem jsem schop-
na poslouchat hodiny Nirvanu
nebo Metallicu. Ale piir'n’b
jsem to opravdu ja. R'n’b odka-
zuje na lasku v kazdé podobe,

a to mé bavi.

Tenhle styl vétSinou oslovuje
mladsi publikum. Mate néjaké
povédomi o tom, kdo je vas
nejstarsi fanousek?

Oficialné jsou to moji praro-
dice, ale je strasné fajn potkat
nahodné v nakupnim stfedisku
dédecky, ktery pochvali ,,tu moji
novou pisnicku®, ale nazev si
nepamatuji.

Na slovenskych Slavicich vas
pomalu nechtéli ani pustit na
ceremonial. Co vam jako prvni
probéhlo hlavou, kdyZ vase
jméno zaznélo pii vyhlaSo-
vani nejlepsi zpévac¢ky roku?
Byla to tak emotivni situace,

Ze si ji ani nepamatuju. Je to
zhmotnéni podpory vefejnosti

a to je pointa kariéry kazdého

v téhle branzi. Védomi, ze vase
prace ma smysl.

Co je to nejcennéjsi, co vam
muzika dala? Svoboda, tviiréi
prace...

Urcité svoboda. Z jakéhokoliv
uhlu pohledu. A taky to, ze zhu-
debnéné pocity dokazou v lidech
vyvolat emoce, které jim casto-
krat pomuzou.

V lidech vzbuzujete rozporu-
pIné emoce. S kymkoliv jsem
o vas mluvila, ten vas bud’
naprosto uznava nebo naopak
vas nemiiZe ani vystait...
vnimate to?

To je kazdého véc, kdyz si ne-
gativni emoce prenasi do doméae-
nosti. Jestli je averze ke mné
posouva vpted, pak se klidné
necham nenavidét. Ja tieba
nemusim makové kolace,

ale ze bych nad nimi medito-
vala a pfemyslela o nich, to se
neda Fict.

Co pro vas znamena byt sexy?
Slovo sexy ma tak Siroky
vyznam, Ze nejsem schopna
fict zddnou univerzalni definici.
Je to o emoci, kterou ve vas
vyvola veéc nebo udalost. Nekdy
to muze byt nahy clovek, jindy
tieba Cerna barva nebo doru-
¢ena kytice kvétin.

Je takové i vase posledni
album — sexy?

Ano je. Je to uvita kytice
nejkrasnéjsich pisni, ktere

~
Y

estujete, jaké je vase
obliben&jsi misto? A jak
pu vasi Disneyland

, JLC
A r * Letani, letadla, letiste. Poprvé
" Vystoupit z letadla v nove desti-
- naci. Bavi mé Afrika, Asie,

1 evropské zemé, velko-
a. Ale Amerika je misto,

am Se chci vracet. Kalifornie

jelaska na prvni pohled. Rika
se, ze jaky si to udélas, takovy
to'mas. Ale ocean a slunce

si nenakreslite. A vzhledem

K tomu, ze jsem dité uvéznéné
2 dospélém téle, kolotode,

Disneyland, Six Flags Magic

“Mountain, Universal Studios

a vSechny podobné parky po-
vazuji za sva poutnicka mista.
Vzdycky tam najdu vnitini
pohodu a nacerpam energii do
dalsi prace.

Co planujete do budoucna?
Mate néjaky nesplnény sen?
Neplanuji nic svétoborného.
Chei délat to, co doted’. Chei,
aby véci fungovaly jako doted'.
Nemeénila bych. A kdybych
meéla moznost vratit se v ¢ase,
nic bych neménila. I $patné
véci meé posunuly vpred a na-
ucily mé pfistupovat k zivotu
tak, abych byla spokojena‘ja.
Protoze jenom spokojend muzu
délat lidi ve svém okoli
Stastnymi.




Text a foto: Lenka LiSka
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Chcete cvicit
moderné, ucinné A

a pritom setrné
ke svym kloubum a pateri? Chcete formovat télo, posilit kondici
a citit se dobre? Kdo by na tyhle otazky z damského

casopisu odpovédeél jinak nez: ANO!

Resenim je pry jen cvi¢eni s vahou vlastniho téla, novinka ve svété
fitness - TRX (zavésny systém). A vzhledem k tomu, Ze uz jsem se
nechala potetovat, chtéla jsem zkusit néco jesté vic ,hard“, coz
cviceni s vahou vlastniho téla v mém pripadé bezesporu je. A tak
zacala moje cesta k dokonalému pozadi - tady je muj pribéh ©.

Se slovy ,Core, to je jako
stred téla vis, to neni jako
Ze to bude naro¢ny“ jsem
vstupovala se svou kama-
radkou do Hard Core Centra
v Brné. V ruce dva vstupy
zakoupené pres slevovy portal
za 50 K¢ na cviceni s nazvem
TRX. Rikala jsem si, 7e kdyby
to nahodou narocny bylo,

tak at v tom nejsem sama.

Kamaradce jsem radéji
zatajila, Ze se jedna o cviceni
vyvinuté americkymi vojaky
nasazenymi v akci, ktefi se po-
tfebovali na co nejmensi ploSe
s co nejmensi pomUckou
udrZet ve formé. Ale vzhledem
k tomu, Ze o TRX psaliiv né-
kolika damskych ¢asopisech

jako o fitness novince i pro
Zeny a divky, predpokladala
jsem, Ze to nemUZe byt tak
strasné. Nebo?

Uz pfi vstupu to vypadalo
hodné ,hard“. Stény v malé
mistnosti obepinala kovova
konstrukce, na které byla zavé-
Sena Zlutocerna lana s drza-
dly. Velky éerny napis TRX na
zdi tam byl snad proto, aby-
chom nezapomély, kde jsme.
Brzy jsme pochopily, Zze na to
zapomenout opravdu nejde.
Ani dva dny poté.

Nas prvni zavés

V teplacich ze sekace jsem se
radéji sama pfiznala, Ze jsem
na tom jesté nikdy nevisela.

Zvedani pozadi b
v popredi naseho zajmu.

Moje davna zkusenost s jed-
nou navstévou posilovny byla
natolik silna, Ze jsem od té
doby dalsi setkani s jakymko-
liv pristrojem radéji vynechala.

Prvni zaveés je celkem adre-
nalin. Pokud doma nezvedate
¢inky nebo nedélate kliky na
jedné ruce, je celkem odvaha
se spolehnout na vlastni ruce.
Hned jsem pochopila, co zna-
mena cvicit s vahou vlastniho
téla a Ze to télo teda vazi vic,
nez jsem si myslela. Okamzité
jsem zacala proklinat fizek

s bramborovym salatem

k ob&du. Nebyt té posledni
kyselé okurky, jisté bych se
zvladla pfitahnout vickrat.
Vestoje pfi procvicovani




Exercise (cviky pro zatizeni
celého téla).

TRX systém se sklada ze dvou
pevnych popruh( nastavitelné
délky zakonéenych madly pro
ruce ¢i nohy. Samotné cviceni
probiha tak, Ze jedna ¢ast téla
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“je vzdy na dliéé '('Ebrévila' e

na zemi) a druha je zavéSena
na TRX.

TRX je komplexni cviceni aktivu-
jici maximalni pocet svalovych
skupin. Navozenim nestability
a tim i nutnosti neustale udr-
Zovat rovnovahu zapojuje

a posiluje dilezité svaly tak,

aby jejich prace co nejvice
vychazela vstfic potfebam clo-
véka v kazdodennim zZivoté.

Cilem je kompenzovat sedavy
Zivotni styl. To vSe bez bolesti
zad a kloubU, pocitu vycerpani
a rizika Urazu.

horni poloviny téla to sice
bolelo, ale nebylo to nic proti
tomu, kdyZ jsme se presunuly
do lehu na podlozku.

Nésledujici cvik beru jako
maximalné diskriminaéni

pro v§echny Zeny VenusSinych
tvar(, ke kterym se hrdé hla-
sim. Lehnete si na zada, nohy
zavésite do popruh( a zvedate
v pravidelnych intervalech to
Nic mi nepomohly protesty,

Ze vzhledem k zatézi jsem

v téZké nevyhodé. Moje kama-
radka prohlasila, Ze nevi, za co
se ji mstim. Pak uz zbyvalo jen
procvicit bficho, coZ probihalo
podobné jako zadek. Vzpory
se zavéSenyma nohama jsou

V Brné si mUzZete na TRX skoCit
do Hard Core training centra.
www.trxtraining.cz

dost naroc¢né, navic si porad
musite hlidat, aby vam bricho
,heviselo“, jak se fika. Zkraco-
vacky uz jsou jen nutnym zlem
prekonavanim ,faldikovych*
prekazek, protoze téch Spicek
se napoprvé prosté dotknout
neda. S myslenkou na ¢lanek
v ¢asopise o hubnuti, Ze TRX
cvici i Jennifer Lopez, a to je
prece koCka, jsem vydrzela

az do konce.

Druhy den jsem vzpominala
na trenéra dost ¢asto. Schody
se staly mym nejvétSim nepfi-
telem. Ale i pres vSechno mu-
¢eni a bolest svalu jsem byla
za dva dny na lekci zas. Je to
tak trochu zavislost. Navic uz
po prvni Sedesatiminutovce se

citite silnéjsi a jistéjsi v pohy-
bu. Po osmi hodinach v kance-
laFi je to prijemny boj s vlastni
kondici. V dalSich lekcich jsem
si vzpomnéla dokonce i na
svou pani uéitelku Hofmano-
vou (méla nas na télocvik),
sestavy prostnych a vypady

s medicinbalem, coz je dalsi
verze cviceni - tzv. kruhovy
trénink. Jen trochu pfijemnéj-
Si, protoZe cviceni absolvujete
dobrovolné. Nékdy.

Nepopiram, Ze hlavni motivaci
jit na lekci TRX byla Jennifer,
ke které se zatim mUzZu hlasit
jen stejnou velikosti pozadi,
ale i tak je cviceni prosté su-
per. Chodime rano v 7:30 pred
praci. Kdo se prida?




VIDENO Z OKNA

i do potidky

W
Cervencovou rubriku Vidé- Lednicko-valticky areal lezici

no z okna vyjimecn¢ vénu- v kraji vina na jizni Moravé.
Vylet zapo¢neme uz v Bfeclavi. cenina hradu, bézn¢ nazyvana

hrad, ktery stoji v Lednicko-
valtickém arealu. Uméla zii-
jeme oblasti, kterou z okynka
zlutych autobusti nebo vlakt
sice neuvidite, ale rozhodné

Ve veslatském klubu se nalodi- Janohrad, je vystavéna v pseu-
me na palubu lodi s malebnym dogotickém stylu. Jako lovecky
nazvem Veéstonicka venuse a po zamecek jej pro pany z Lich-
hladin€ Dyje se vydame vstiic tenstejna postavil na pocatku
krasnym vyhledtim. Plavbu devatenactého stoleti vynalezce
tuzky, zakladatel spolecnosti

stoji za navstévu.

K ¢ervencovym vyletim se
hodi romanticky a provonény

ukonéime v zastavce Januv

wfm’_&/mm]z‘z’a/fy’ aredl

Text: Petra Spidlikova
Foto: Jan Urbanek

KOH-I-NOOR a autor nedale-
kého, dobfe znamého minaretu,
Josef Hardmuth.

Po prohlidce Janohradu a obcer-
stveni u feky, kterym vétSina
navstévnikl nepohrdne, se vy-
dame pésky nebo na kole
neskute¢né krasnymi parky

a lesoparky. Arboristé v lednic-
kém parku pracuji na jeho revi-
talizaci s cilem dat mu puvodni
podobu z doby jeho zalozeni

v roce 1811. Lednicky park je
opravnéné zapsan jako narodni
kulturni pamatka i jako svétové
kulturni dédictvi na seznamu
UNESCO.

Pfichazime k Minaretu, ktery
slouzi jako vyhlidkova véz

a za jasného pocasi nabizi
vyhled na Palavské vrchy

a Bilé Karpaty. V pfiznivych
podminkach jde pry dohlédnout
az na vrchol svatostépanského
domu ve Vidni. Minaret méti
Sedesat metru a v neislamskych
zemich je nejvyssi stavbou
svého druhu.

V Carovném prostiedi vonici
zelené se kromé lednického

a valtického zamku nachazi
mnozstvi mens$ich architekto-
nickych staveb a atrakci. Pro-
jdéte se po nékter¢ z tras a jisté

V aredlu muazete stravit cely den
prochazkami po pamatkach, prohlid-
kou skleniku ¢i plavbou po Dyji.

Lednicky zamek patfi k nejnavste-

vovanéjs§im pamatkam u nas.

Dyje
Lednicko
Mikulov

-valticky

Lednice ardl

N

\

narazite na Lovecky zamecek,
Apolontv chram s dorskym
slouporadim, u kterého se
muzete svlazit v pfilehlém
rybniku Apollo, Belvedér, Ren-
dez-vouz nebo-li Dianin chram
a mnoh¢ jiné skvosty.

Pokud pfi svych toulkach
dorazite az do Lednice, bézte
se posilnit dobrym jidlem do
restaurace U Tlustych. Ta se
objevila v pofadu Ano, $éfe!
Zdernka Polreicha, coz se
ziejmé vyplatilo. Tip garantuje
¢lenka nasi redakce, ktera na
vlastni chutové poharky oku-
sila mistni speciality. E



PROTI KORUPCI

Prazdninovy special

Nadacniho fondu proti korupci

~Nebat se a nekrast, a ne nakrast si a nebat se.”

Vazeni cestujici,

|éto je Gasem silnych zazitkd,
prekvapivych setkani a vel-
kych objevi. Nadacni fond
proti korupci vam v té souvis-
losti nabizi moznost ,prazd-
ninového pfivydélku“. Pokud
byste na svych cestach po
nasi vlasti padli na opravdu
hodné velkého zlod&je a méli
po ruce silné dikazy, otevira
se vam cesta k ziskani rov-
ného milionu korun. Pravé
tolik fond preda ¢lovéku, ktery
korupénika objevi a usvédci.
Slibil to v projektu nazvaném
Wanted.

,Jde nam o odhaleni korupce
vyznamného ekonomického
rozsahu nebo o odhaleni
zvlasté zavrzenihodného
korupéniho jednani. Podmin-
kou je podat takové trestni
oznameni, které povede

k odsouzeni toho zlodéje,“
fika predseda spravni rady
Nadaéniho fondu proti korupci
Karel Janecek. Odménu jeden
milion korun fond chape jako
formu podpory odvaznych

a slusnych lidi v nasi zemi.
Odména bude predana den
poté, kdy odsuzujici rozsudek
nabude pravni moci. ,Nor-
malni je, Ze politici hlidaji,
aby lidi nekradli. U nas je to
ale jako v Kocourkové, proto
musime zagéit hlidat my, aby
nekradli politici, Fika ¢len
spravni rady Nadacniho fondu
proti korupci Jan Kraus.

———————————

WANTED

NADACN| FOND
PROTI KORUPCI

e e e B
Ké
- 1.000.000 K¢

Pozor: Pokud byste skute¢né
byli na stopé korupci obrov-
ského rozsahu, nevahejte

a konejte, protoze fond da

v kazdém kalendarnim roce
slibenou odménu jen tfem
nejrychlejSim oznamovate-
IGm. Pomalejsi ostrouhaiji.
Podrobné podminky Gcasti

v projektu Wanted, vCetné
popisu toho, co se rozumi
korupci vyznamného ekono-
mického rozsahu, najdete na
strankach fondu www.nfpk.cz,
zélozka Projekty.

Nadaéni fond proti korupci
vznikl na jare roku 2011
proto, aby podporoval rozvoj
etickych hodnot v demokra-
tické spolecnosti a pomahal
odhalovat korup¢ni ¢innost.
Zakladni vizi fondu je stav,
kdy spolec¢nost bude vnimat
korupci jako zloCin a podle
toho také bude ke korupéni-
klm pristupovat. Stav, kdy
korupce nebude standardem,
ale naopak opovrzenihodnou
vyjimkou, a kdy budou mit
takovyto pohled na véc nejen
organy vykonné ¢i soudni
moci, ale i obéané.

foto: Lukas Zentel

»  Stafeta

Ano, mUj prapraprapraprapra-
\ déda pomahal zbojnikiim na
kopci Jancurovice v Beskydech.
Asi se pravé proto nebojim
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//ft(.{) gﬁit_v V2diicht. Dnes se média
; jmoji:ozm 0 zjeda
za zlod€je a korupcnika, coz je
; J»_H(‘_ﬁ_ﬁ'lez'ité. Zitra je tfeba uvidime
' i za mizemi. Ale nékdy staci, kdyz

I'E_'iedy vyZeneme z nasi zemé, jak
Ilfginu bylo v pfipadé KoZeného
'Igi Krejéife. Hlavné nam tito lidé
|P;'esméji viadnout. Drive to byl

I H\ ‘ J!_Gross, Rebicek, Bém, Topoldnek,

L| NADACN|FOND I .'[ ||I'If(ocourek, Rath a dalsi, dnes je to

4 ,J'{'ll'[ I||I||'f,'sta’ile Kalousek, Drabek, Hasek,

b R

i

i

f .I..
ladacniho fondu proti korupci.
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Je predsed H} ﬁ 3

-"'|"r'."!lill\i“.';

E =S

Palas... Presto tito kluci maji
velmi tézké spani, prijde chvile,

kdy i jejich ,Zivot skonéi“, jak rekl
David Rath.

Jsem ve spravni radé teprve Ctyri
mésice, presto jsem z fondu

a jeho lidi nadseny. V Cesku je
spousta protikorupcnich aktivit

a diky za né, ale tato aktivita je
jina. Fond zaméstnava profesi-
onalni analytiky, spolupracuje

se soukromymi vysetrovateli,
pravniky, je to prosté hromada
nadsenych lidi, kteri chtéji zménit
tuto zemi. Analyzuji anonymni

i neanonymni podnéty, pripravuji
trestni oznameni. Odhalili jsme
zlocinnosti Rittiga ¢i Drabka,
chystame se na dalsi. Velké po-
dékovani patfi predevsim lidem,
ktefi se jiZz neboji prinaset dukazy
o korupci svych nadfizenych, tre-
baZe tyto podnéty ¢asto prinaseji
pod podminkou anonymity. Dalsi
velké diky tém, ktefi pomahaji
financovat i drobnymi prispévky
tento fond. Diky véem.

i
il

. ‘g’llﬂ."

1y S .}ﬁ, bsti RSJ. Titul Ph.D. ziskal v oboru Mathematical Finance na prestizni

e Me br‘m.‘pniversity. V USA absolvoval také obor finance na Bradley University.

i QJI. i A———" Y
Zakladaﬂlqu W'} Jitel:ll%yp' . k@ﬁ”ﬂﬂent Agency, spole¢nosti RegioJet a Orbix. Podnikatel roku 2005.

mfhb fondu proti korupci.
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PRO NASE NEJMENSI CESTUIC

Text: Zdenék Stérba

1) 7 < H Rébusy: L. Kudélkova
| . -

KO VA cbu Sy

Pokuste se vylustit Sest napist,
ve kterych je ukryto mésto, reka,

— 2) dva ptaci, zivocich a rostlina.
3) B
Napovéeda y. /%
(na preskacku) ~ : | ,
, | MO,
Tenhle ptak jen smutné kouka, '
sem tam jako vlaéek houka. 4 7 T N
V hustém krovi ¢iha dravec,
. . O *
dejte pozor, je to samec. D D
3\ *Vynech
Krasna reka, znacné dlouha, | oznacene
. P pismeno
rozhodne to neni Volha.
S)
6) m— Je to ptacek, dosti drzy,

K

ochocit vSak da se brzy.

S tou rostlinou opatrné,
ta ma totiz tajné zbrané.

- . Mésto syr(, co fict vice:
__ syr hned zavfit do sklenice.

Reseni najdete na str. 39.
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Co na Cesku miluje cely svét: kulturnf d&dictvi a dvanact pamatek

svétového dédictvi UNESCO. Uzasna zemé uprostied Evropy, hrady a zamky,
stavebnf slohy vSech staleti, jedine¢nd atmosféra historickych mést.

U toho nesmite chybét!

www.kudyznudy.cz

—

CzechTourism



DETEKTIVKA

Cast 6.

SETKANI

Oto sedél ve svém kramku
s deskovymi hrami Na Pfi-
kopech v Praze. Hral si s karta-
mi a proéital pravidla nové
hry, kterou mu pravé dovezli.
Pfemyslel, usmival se a popijel
matovy ¢aj. Ten ho vZdy
uklidnil. KdyZ mu ve spancich
busil tep srdce, kdyz adrenalin
stoupal geometrickou fadou,
kdyz sviral v ruce nylonovou
strunu a slySel bezmocné
chréeni. Oto¢il jednu hraci
karti¢ku z nové hry a fixem na
zadni stranu napsal slovo ému-
chal. Str¢il ji do kapsy, kde uz
byla nachystina ¢ervend hraci
kostka, usrkl ¢aje a vyrazil

ven do ulic.

Michal Vorliéek, soukromy
detektiv najaty pfitelem jedné

z obéti na piipad ,,Hrag®,

sedél ve své kancelafi, koufil
camelku a ziral na sténu pied
sebou. Byla posetd fotografiemi
cestujicich linky STUDENT
AGENCY smér Brno—Praha,
které pofidil veder pied zatim
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posledni vrazdou. Poslednich
dvacet devét dni stravil pro-
véfovanim vSech, které se mu
podafilo na snimcich zachytit.
Bezvysledné. Ale jeho Sesty
smysl mu fikal, Ze nékde mezi
t€mi anonymnimi obliceji se
musi ukryvat to, co hleda.
Policie byla stile bezradna

a Cas se kratil. Jednotlivé vraz-
dy od sebe délil interval tficeti
dni. Vzhledem k tomu, Ze kazda
obét méla v ruce hraci kostku
natocenou na &islici udavajici
pofadi, ve kterém byla zavraz-
déna, zbyvalo posledni Eislo.
Cislo 6. Posledni ob&t’ a pak se
po vrahovi slehne zem? Podle
knih o sériovych vrazich, které
Getl, by to bylo logické. Dat si
pauzu, skoncit GpIn€? Pak uz
nebude mozné toho parchanta
najit. Michal si pfipadal jako na
zacatku a nic nenasvédéovalo
tomu, Ze by se pfipad pohnul
vpfed. Promnul si o€i, zapéalil
si dal§i cigaretu a zacal uz
ponékolikaté prochazet slozky
cestujicich na fotografiich.

Probudil se az pozd€ v noci.
Svaly ho bolely, celé t&lo mél
ztuhlé. Usnul v kfesle, se sloz-
kou na bfiSe a nedokoufenou
cigaretou v popelniku. Protdhl se,
vstal a pokusil se napit z hrnku
na stole. Vyplivl jen vihky

16gr. Otfepal se a podival se

na hodiny, které ukazovaly

Sas 23:15. Rekl si, Ze musi na
chvilku vypnout, prodistit si
hlavu. Prohrabl si kratké hnédé
vlasy, oblékl dziny, triko a tma-
vou mikinu. Slozku s fotogra-
fiemi stréil do taSky a hodil si
jipfes rameno. Se zapélenou
cigaretou opustil kancelaf.
Myslel na to, Ze uZ se tohohle
zlozvyku musi kone¢né€ zbavit.

V podniku Irské zastidvka to
zelo prazdnotou. Na baru sed€l
brylaty muz ve stéednich letech
se zna¢né protidlym porostem
hlavy, v jednom z boxt vidél
mladou dvojici prozkouméva-
jici si navzajem kréni mandle.
Divka byla znaéné opila. Michal
si sedl k malému stolku vedle

baru a objednal si pivo. Kdyz

z oroseného pullitru zacaly sté-
kat kapky kondenzované vody,
padla na ng&j Gzkost. Zitra po-
licie najde dal§i hratovu obét

s nylonovou strunou kolem
krku. Mozn4, Ze vrah udefil
pravé ted’ a on si tu jen tak pije.
Zapalil si dalsi cigaretu. Krk uz
ho palil, sucho v tstech se
stupiiovalo, ale dehtovy kout
bylo to jediné, co ho ted mohlo
uklidnit. Co mé sakra délat.
Nema4 se ¢eho chytit, po bezmala
pil roce prace mél jen par fotek
a nastudovanou knihu o sério-
vych vrazich. Pusa se mu
zktivila do zoufalého ismévu.
Po pétém pivu a par pana-

cich usoudil, Ze bude nejlepsi
jit domii. Bylo uz k ranu.
Dopotacel se k baru a mavl na
vrchnjho. N&kdo mu poklepal
na rameno. Michal se otocil,
tak rychle, jak to jen v jeho
stavu §lo. Jeho rozostfeny
pohled padl na brylatého muze
na baru. Sedé€l tam celou dobu,
pted sebou sudoku. ,,Néco vam
spadlo.” Michal se podival na
zem, kde leZela jeho taSka,

ze které koukala sloha s foto-
grafiemi a mala kniha o séri-
ovych vrazich. Ohnul se pro ni,
mélem ztratil rovnovahu.
Vibec si neuvédomil, Ze mu
sklouzla z ramen. MuZ ho pfi-
drZel. Michal podé€koval, nechal
penize na baru a vypoticel se
do vlahého, vlhkem nasaklého
ranniho vzduchu. Slysel, jak
mu boty nepravidelné klapou

o beton. Uz o niem nepfemys-
lel, jenom se snazil udrZet na
nohou. V ulicich bylo ticho,
sly$el jen ptaky a v dali motory
aut Cisticich ulice.

T¢&lo se zacalo svijet v bolestné
kiedi. ,,Vzduch!“ kficela kazda
buiika jeho t&la. Podrazky
brousily betonovy chudnik.
Citil, jak mu krev pulzuje ve
spancich, o¢i se rvou z dilkt.
Rukama se snaZil instinktivné
uvolnit sevieni. Jediné, co na-
hmatal, byla nylonova struna
pevné utazend kolem jeho
hrdla. Usi mu zaplavilo jen
chréeni, citil, jak se mu svaly
v obliceji stahuji do smrtelné
kiede. Na ¢ele mu vyskocila
pulzujici Zila. Pomalu ho opou-
$tély smysly, pfed o¢ima zac¢al
mit erno. Instinktivné plécal
rukama kolem sebe. Ruka se
mu zasekla o tasku, kterou

mél jeste stile ptes rameno.

V poslednim zachvévu védomi
nahmatal v taSce knihu o séri-
ovych vrazich, kterou mél stale

u sebe. Nepfemyslel, a i kdyby
to §lo, v€d€l, Ze tohle byla
naivni pfedstava sebeobrany.
Rozmachl se a vii silou prastil
rukou za sebe. Ozvala se tupa
rdna, hrana knihy se odrazila od
mekké tkané, ozvalo se tlumené
zakvileni. Sevfeni trochu povo-
lilo. SnaZil se vymanit, vysoukat,
ale kolena se mu podlomila,
byl bez vzduchu pfili§ dlouho.
S dutou ranou dopadl na
chodnik. Nahle se ozval §t€kot
psa a bouchnuti vchodovych
dveti vedlejsiho domu. Pak uz
bylo jen ticho. Michal lezel
bezvladné na studeném betonu,
sipal. Posledni, co vidé&l, nez
mu padla vi¢ka, byl rozmazany
obraz brylatého muze, ktery
se na n&j usmal a pak zmizel
v rannim oparu. Vedle Micha-
lova t&la lezela hraci kostka
natoéena na ¢islici 6.

Oto Brizgevi¢
Pokracovani pristeé...
Jakdkoliv podobnost se skutec-
nymi udalostmi a osobami je Cisté
nahodna.
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SVET PLNY CHUT(

ZAPECENE
S MOZZAR

17

DOBA PRIPRAVY 5 minut
DOBA PECENI 25 minut
POCET OSOB 4

INGREDIENCE

500 g baleni gnocchi (brambo-
rové noky)

400 g konzerva loupanych rajcat
100 g mozzarelly, na platky

1 Cervena paprika, najemno
nasekana

1 cibule, nasekana

1-2 strouzky ¢esneku,
prolisované

1 Izice olivového oleje

hrst bazalkovych listkt

sul a pept

38

ZPUSOB PRIPRAVY

1. Ve velké panvi zahiejte
olivovy olej a dom¢kka na ném
osmahnéte cibuli a papriku
(cca ¢tyfi minuty). Vmichejte
¢esnek, opékejte minutu. Na-
sledné vmichejte celou konzervu
raj¢at a gnocchi, zamichejte,
ptived’te k varu a patnact minut
zvolna vaite, aby se gnocchi
prohraly, zmékly a oméacka
zhoustla. Osolte, opeptete

a nakonec pridejte bazalku.

2. Smés vysypte do zapékaci
misy. Posypte mozzarellou

a pét az Sest minut zapékejte
pod grilem, aby syr zacal bublat
a zezlatl. Na talifi posypte syrem.
Dobrou chut’.

TIP OD NAS:

Kdyz jidlo posypete mozzare-
llou a nezapecete, mizete ho
uchovat v mrazaku. Pted pou-
zitim ho nechte povolit a pak
pecte pii 175 °C 20— 30 minut.

Odborny vyzivovy poradce

Hana Sladka pro vas hodnoti
recepty Ceské i svétové kuchyneé
a pro ty, kdo chtéji Zit zdrave,
hleda zajimavé tipy.

Mili ¢tenari,

tento recept hodnotim na
Skale od jednoho do péti bodl
dvéma body.

Jedna se o tzv. plnidlo ©.

Je to sacharidové jidlo se
zanedbatelnym obsahem
bilkovin, s nedostatecnym
mnozstvim vlakniny, vitamin(
a mineralnich latek. ltalské
gnocchi jsou svym slozenim
velmi podobné nasim bram-
borovym knedlikiim. Toto jidlo
je dost tézké, zaradila bych
ho do jidelni¢ku spiSe v zimé.
Body davam za rajéata a mo-
zzarellu. Tento pokrm je nizko-
objemovy. Nejsem si jista, zda
by tato porce opravdu stacila
Etyfem lidem. Chybi zde vétsi
podil viakniny - zeleniny.

Cesky nérod ji pfevazné tuéna
a sacharidova jidla s nizkym
obsahem bilkovin. Bilkoviny
jsou vSak zakladni stavebni
latkou a jejich pfijem je velmi
dlleZity pfi budovani svalstva
a udrzeni optimalniho bazal-
niho metabolismu - tzv. kli-

dového spalovani. Vzhledem
k tomu, Ze je Iéto a mame
velkou pfilezitost k pohybu

a ke sportu, doprejme si
kvalitni bilkoviny ve formé
kratiho, rybiho a netu¢ného
hovéziho a veprového masa.
Dobry zdrojem je také tvaroh,
jeho milovnici oceni i dostatek
bylinek do rliznych pomaza-
nek v tomto obdobi a neméli
bychom zapomenout na rost-
linné zdroje bilkovin, jako jsou
obiloviny, celozrnné pecivo,
|usténiny a tofu.

Mozzarella

je syr vyrobeny z takzvaného
to€eného tvarohu. Aby se mlé-
ko srazilo, ptridava se do néj
syfidlo. Tvaroh se nakraji na
velmi malé kousky a necha se
usadit. Potom se vytahne ze
syrovatky a micha se ve vafrici
vodé, dokud se z ného nevy-
tvofi hladké a leskla masa.

Z ni se odkrajuji malé kousky,
formuji se do ovalli a namacdeji
do slaného roztoku. Originalni
mozzarella se vyrabi z buvoli-
ho mléka.

MUJ TIP:

Doprejte si k tomuto jidlu
velkou porci zeleniny, at uz
ze zeleniny syrové Ci tepelné
upravené. Vyzkousejte
riizné druhy salatd, napr.
rajéatovy, okurkovy, s ces-
nekem ¢i bylinkami, nyni je
sezona hlavkového salatu,
ktery je velmi snadny na
pripravu. Z teplé zeleniny
zkuste grilovana rajcata

a cuketu. Mlzete pridat
éesnek a bazalku.

Pfeji dobrou chut.

Reseni rébusti ze str. 34:

1) Kopfiva 4) Medvéd
2) Sova 5) Kavka
3) Olomouc 6) Vltava
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NEZISKOVKY

De\me 3anci actem

Splnte prani déti z détskych domovt
a podporte tak jejich vzdelani a talent!
Zaslete libovolny financni prispévek na Gcet 1048136016/2700

Vefejna sbirka je zaregistrovana u Magistratu hlavniho mésta Prahy, ¢. j. S-MHMP/611982/2009
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Poslete darcovskou SMS ve tvaru: DMS SPOLUDETEM
na cislo 87777 a pomozte nam plnit détska prani.

Cena darcovske SMS cini 30 K¢, Spolu détem o.p.s. obdrzi 27 Kc.
Cislo plati pro vSechny mobilni operatory. Vice informaci najdete
na www.darcovskasms.cz

o
"o darc®
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2 1 : KYTAROVY FESTIVAL BRNO'12

NEJVYZNAMNEJSi CESKY KYTAROVY FESTIVAL PRINASI TO NEJLEPSI ZE SVETA KYTARY
OSCAR HERRERO&GRUPO FLAMENCO DE ANDALUCIA

. 20:00

. 8. 20:00
. 8. 20:00
. 8. 20:00
. 8. 20:00

. 16:00

. 20:00

KYTARA « ZPEV » TANEC « CAJON

DANIEL OLMOS, Mexiko E
VLADISLAV BLAHA, ¢R, 21:00 SIMONE IANNARELLLI, italie
MASSIMO DELLE CESE, italie

SCOTT TENNANT, usA -
KONCERT UCASTNIKU & KYTAROVEHO ORCHESTRU FESTIVALU,
dirigent: VLADIMIR NOVOTNY

ANDREW YORK, usA

Mimo uvodniho koncertu flamenca konaném na hradé Spilberk
se ostatni koncerty konaji na Nové radnici v Brné. A

VYUKA, PREDNASKY, POROTA SOUTEZE

SCOTT TENNANT, ANDREW YORK, JIM SKINGER, MARIA LINNEMANN, GUY TRAVIS, MASSIMO DELLE CESSE,

MICHELE LIBRARO, SIMONE IANNARELLI, LUCIANO TORTORELLI, ARNOLDO GARCIA, DANIEL OLMOS,
OSCAR HERRERO, VLADISLAV BLAHA, MILAN TESAR, ZDENEK DVORAK, TOLAGHAN COGULLU

UMELECKE VEDENI FESTIVALU: VLADISLAV BLAHA
INFORMACE: + CESKA KYTAROVA SPOLECNOST, Mgr. KATARINA GRENOVA
RENNESKA 25, 639 00 BRNO ¢ guitar@guitarcz.com * www.guitarcz.com

» TURISTICKE A INFORMACNi CENTRUM, Radnicka 8, 602 00 Brno @,
Veronika Muselikova, tel. 542 427 165, muselikova@ticbrno.cz

KONA SE ZA

tic

FINANCNi PODPORY:

‘@ HOSTEL .
S FLORENC

.lavneubytovani v centru Prahy's dostupnosti do cele CR

ceny od: 350 KE /noc /os
we accept eurolll

+ dvoullzkove pokoje
twin rooms

+ @partmany pro 4 osoby
apartements for 4 persons

- parkovani a internet ZDARMA v cené ubytovani
parking and Internet connection for FREE

Y|
<

\_ www.hostelflorenc.cz

njoln]e]=l®

M




- ..;F—';dobrakava.eu

pili JSte uZ dobrou Kdva?

ZIJETE-LI V KAZDODENNI EVROPSKE REALITE, TAK SI
ANI NEUMITE PREDSTA\I_IT Ml’srq NA ZEMI, KDE BY SE
DENNE NERESIL NEJAKY PROBLEM. POJDTE S NAMI

NA CHVILI NA FARMU DO KOLUMBIJSKYCH HOR. -5 ' g

Probouzite se do slunecného rdna a bez zjistovani predpovédi pocasi vite, ze béhem dne bude
asi 22°C a v noci néco kolem 16°C. Proto bez feSeni problému jak se obléci, vklouznete do tenkych kalhot
a tricka. Vyjdete ven z pokoje, kde jste nefesili klimatizaci ¢i topeni a proto se jen pousméjete nad problémy
s ropovody. Rozhlédnete se kolem farmy, kde nefesite problém zavlazovéni, protoze téméf kazdy den na
chvili sprchne. Umyjete se v chladné vodé a usméjete se v duchu nad reklamou o vodnim kameni. Vy to
totiz resit nebudete, protoZe v pfipadé poruchy viude kolem roste mnoZstvi bambusového potrubi. Pustite
se do prace a kdyz zaslechnete motor sousedova auta, vybéhnete k cesté a on vds zaveze do mésta, kde jdete
néco vyfidit. Soused nebude mit auto nikdy plné, protoze tam, kde se veze 25 lidi se i 26-ty néjak vejde.
Ne, pocet bezpecnostnich pasi nefesite. A kdyz se vratite z mésta zpét, tak siv kuchyni, na kterou jste zadné
stavebn{ spofenf fesit nemuseli, uvafite chutny a vydatny kavovy gulds.

Recept najdete na www.dobrakava.eu Hakuna matata!

=S 25 @ﬁ/lEZZITIiAIiQDNi
BIEENNALE
ikt designu

BRNO

@ WHERE™  fgUniCredit Bank @ slafn]ol 2~ momoreiyioa #» B  |sTupENT|AGENCY|

........ Stahnéte si MEM magazin o Bienéle Brmo 2012
iPad nebo iPhone.

a katalog BB 2012 do svého d nebo iPhe
syl A2 - soutasnost cxaieor)
E 8 MEM  eraz  figy! > e

Moravska galerie v Brné
21 6 — 28 10 2012
www.bienalebrno.org

VIETNAM _ _\!\_ ' %Ia%“

- . Offen fir neue Horizonte.

JAPONSKO  F = q\;\
= i S :

THAJSKO ==/
FILIPINY @ |

AUSTRALIE
NOVY ZELAND

VASE NEJLEPSI SPOLECNOST
DO ASIE, AUSTRALIE, NA NOoVY ZELAND
A DO DALSICH 100 DESTINACI VE SVETE.

#¥47 CHINA AIRLINES :%)




PADDLEBOARDING je znovuobjeveny adre-
nalinovy sport, pfi kterém jezdec na prkné
podobném surfovému longboardu pouziva
k pohybu vpred dlouhého padla. Nékdy se mu
takeé fika SUP (Stand Up Paddle = padlovani
vestoje). Paddleboarding je sport, pfi kterém
¢lovék rovhomérné zapojuje celé télo. Navic
se jedna o aerobni sport, je tedy zdravy pro
srdce i plice.

Historie paddleboardingu se zacala psat kolem
roku 1960, kdy surfafi z Havaje padlovali na
longboardech s fotoaparaty na mista, kde se
turisté ucili surfovat a fotografovali je pfi je-
jich pocinani. Hlavni odliSnosti novodobého
paddleboardingu je, Ze jezdci uZ nevyhleda-
vaji jen viny, ale prkna pouZivaji i na fekach

a jezerech k obycejnému kondi¢nimu tréninku.
S tim zacala kolem roku 2000 parta lidi okolo
Dava Kalama, Briana Keaulana, Ricka Thomase
a dalSich. Ti maji paddleboard jako alternativu,
kdyzZ nejsou pro surfing idealni podminky.

0Od roku 2009 zaziva paddleboarding raketovy
vzestup nejprve v Americe a poté i v ostatnich
Gastech svéta. Vénuje se mu Siroka Skala lidi
od surfer(l, windsurfer(i a pozdéji i kanois-

t0 a kajakaru. Jako kondi¢ni trénink ho voli

i mnoho cyklistl (Alberto Contador), fotbalistl
(pfikladem je némecky fotbalovy reprezentaéni

tym, ktery vyuzil paddleboard pro fyzickou
pripravu pred MS 2010), ale i rekreacnich spor-
tovel, ktefi v ném objevili vasen. Jeho kouzlu
podlehlo i mnoho celebrit jako Pierce Brosnan,
Cindy Crawford, Jennifer Aniston, Kate Hudson,
Lewis Hamilton, Rihanna...

Od roku 2010 jsou k mani velmi odolna nafu-
kovaci prkna RED, cozZ vzhledem k cené a jejich
praktické neznicitelnosti umoznilo, aby si tento
sport vyzkousela i Siroka verfejnost. Na trhu je
také velké mnoZstvi prisluSenstvi, bez kterého
se Clovék neobejde. Kromé plovaku, padla a slu-
Sivého neoprenu se hodi i mala lehka svacinka.
Idedlni je na to suSené maso Jerky (www.jerky.cz).
Je to pofadny kus energie schovany
v malém ¢erném sacku. Maso je
témér bez tuku, ale presto chutné
a jako stvorené pro rychlé doplnéni
energie kdykoli a kdekoli!

www.tyrkys.cz
ZAPIS DO KURZU ZAHAJEN!

> Priivodce cestovniho ruchu

> Priivodce Prahou

> Zdravotnik zotavovacich akci

» , > cizi jazyky pro cestovni ruch
= (AJ, NJ, $PJ, FRJ)

4

TYRKYS, Na Morani 5, Praha 2, tel. 224 917 908, www.tyrkys.cz

NOD32 ANTIVIRUS 5
chrani STUDENT AGENCY

T

NaMikrofon

www.johs.cz
METRO MUSIC BAR

namikrofon.cz

SPOJENI| S ELITOU

Moderni lazefiské a hotely s i |

komplexnich sluzeb pod jednou stiechou:

* Komfortni ubytovani, vynikajici kuchyné

* Prvotiidni lazeriska péce, vysoce kvalifikovany
zdravotnicky personal

« Procedury na bazi pirodnich lé&ivych zdrojd

* Bazén, whirlpool, sauna, parni lazef, fitness ...

- SLEVA 50 % do 29.9.2012, 4 dny/3noci za 9.985,- K&/2 osoby

-84dnl /7 noci od 7.190,- K&/osoba

LECEBNE POBYTY
ELLNESS A RELAXACE
RODINNA DOVOLENA
FIREMNI AKCE

- 6.dn0/5 noci od 8.200,- K&/osoba

-84dnl /7 noci od 7.000,- K¢/osoba
- 6dnl/ 5 noci od 7.100,- K&/osoba

- 6.dnl /5 noci od 5.900,- K&/osoba

ROYAL Marianské Lazné

MIRAMARE Luhacovice

VILA ANTOANETA Luhacovice

VILA VALASKA Luhagovice

SIRNATE LAZNE 0. Nové Ves
TERMALNI LAZNE Velké Losiny
WELLNESS HOTEL DIANA Velké Losiny
ENERGETIC RoZnov p. Radhostém

www.royalspa.éi




Objednejte si nejctenéjsi
magaziny pres SMS

> ONA DNES - zajimavosti a novinky ze svéta moderni Zeny vychézi v pondéli; 4 tydny jen za 75 Ké
Poslete SMS ve formatu: PRE ONA vase jmeno prijmeni uplna adresa veetne PSC na ¢islo 902 11.

> DOMA DNES - stfede¢ni magazin o bydleni, zahradé a hobby; 4 tydny jen za 75 Ké

Poslete SMS ve formatu: PRE DOMA vase jmeno prijmeni uplna adresa vcetne PSC na ¢islo 902 11.

> magazin DNES + TV - zajimavé ¢teni s rozsahlym TV programem ve ¢tvrtek; 75 K¢ za 4 tydny
Poslete SMS ve formatu: PRE MFD vase jmeno prijmeni uplna adresa veetne PSC na ¢islo 902 11.

> VIKEND DNES - sobotni reportaze, rozhovory a kulturni tipy; 4 tydny jen za 69 K¢
Poslete SMS ve formatu: PRE VIK vase jmeno prijmeni uplna adresa veetne PSC na ¢islo 902 11.

! o i
3 g !
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oS A
1 “‘ r 4
L e 'D e

HE‘I.KA

n n&nnouvtn s, U

Vice informaci |
www- m fd n es -CZ MLADA FRONTA

R STOJi ZA TO isT

Sluzbu provozuje Expansion Group, technicky
zajiStuje ATS, infolinka 776 999 199 (Po-P4,
9:00-16:00), www.platmobilem.cz

INFORMACE, KTERE POTREBUJETE VEDET, ABY SE VAM SNAZE CESTOVALO




Brno - Jihlava - Praha~-

platny od 10. 6. 2012

A 901 A | x |xe X0 x0 | A xo | A
IBrno, AN Grand 02:45|04:00|04:30|05:00|05:30 (06:00 | 06:30 ( 07:00 ( 07:30 | 08:00 | 08:30| 09:00 ( 09:30 ( 10:00 ( 10:30( 11:00 | 11:30 | 12:00| 12:30
IJthava, aut. nadr., nast.30| — - - — |06:40| - - — |08:40| - - - |10:40| - - - |12:40| - -
IPraha, UAN Florenc pfij. |05:15(06:30|07:00|07:20|08:10 (08:30 (09:00 | 09:30 | 10:10 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:10 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:10 | 14:30 | 15:00
IPraha, UAN Florenc odj. [06:30(07:30| — |08:30| — — [09:30(10:30| - - |11:30|12:30| - — [13:30(14:30| - - |15:30

Ruzyné, Terminal ¢. 1

Brno - Jihlava - Praha»-

IBrno, AN Grand 13:00(13:30|14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00| 16:30| 17:00 (17:30( — (18:00|18:30|19:00|19:30|19:30|20:00|21:00|22:00
IJthava, aut. nadr., nast.30| - |14:40( - - - |(16:40( - - - |18:40| - - - — 120:40|20:40| - - -
IPraha, UAN Florenc pfij. |15:30(16:10|16:30|17:00 | 17:30 18:10 | 18:30 | 19:00 19:30 (20:10| — [20:30|21:00 | 21:30 | 22:10|22:10 |22:30 | 23:30 | 00:30
| X

IPraha, UAN Florenc odj. |16:30| — (17:30( — (18:30| -— — 119:30|20:30( - (21:30( - - - - - - - -

Ruzyné, Terminal €. 1

»Praha - Jihlava - Brno

X022

11

X0

platny od 1t

IPraha, UAN Florenc odj.

05:30

05:30

06:00

07:3008:00

09:00

09:30

10:00

11:00

11:30

IJthava, aut. nadr., nast.30

07:05

07:05

— 109:05( — -

11:05

13:05

IBrno, AN Grand

08:15

08:15

08:30

10:15(10:30

11:30

12:15

12:30

13:30

14:15

IRuzyné, Terminal €. 1

06:35

07:35

08:35

09:35

10:35

Praha, UAN Florenc piij.

»Praha - Jihlava - Brno

A | x0 AN AN x@ | 3 [ A
IPraha, UAN Florenc odj. |13:0013:30|14:00|14:30| 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00 | 19:30|20:00| 20:00 (21:00 | — -
IJthava, aut. nadr., nast.30| — |15:05( - - — |17:05| - - — [19:05| - - — |21:05| - - - - -
IBrno, AN Grand 15:30| 16:15(16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:15 | 18:30( 19:00 | 19:30 | 20:15|20:30|21:00 | 21:30 | 22:15| 22:30| 22:30 (23:30 — -
|
IRuzyné, Terminal é. 1 - |[11:35| - — [12:35|13:35| - |14:35| - (15:35( -— (16:35| — |17:35|18:35| - |19:35/20:35|21:35
IPraha, UAN Florenc piij. - |12:15( - — |13:15(14:15| - |15:15| — (16:15( - (17:15| — |18:15/19:15| — |20:15|21:15|22:15

VYSVETLIVKY (Brno -Jihlava - Praha a zpét): A spoj je soucasti jiné linky, x jede jen v pracovni dny,
@ jede vsobotu, @ jede v nedéli, 11 jede 5.7.2012, 22 nejede 7.7.2012, 33 jede 5.7.a 6.7.2012

Brno - Karvina

platny od 10.6.2012

Karvina - Brno

O jede v pondéli, ® jede ve stiedu, © jede v patek,

platny od 10.6.2012

Praha, UAN Florenc - 0630 - - - - - IKarviné AN = = - |07:15 | - | 1545 | 17:15 | -
Brno, AN Grand, pfijezd - 0900 - - - - - IOstvava UAN, nast. 6 04:40 | 05:50 | 05:50 | 07:50 | 11:50 | 15:50 | 17:50 | -
Brno, AN Grand, odjezd 07:10 | 09:10 | 11:10 | 15:10 | 17:10 - - IFrydek-Mistek AN,nast. 5 05:05 | 06:15 | 06:15 | 08:15 | 12:15 | 16:15 | 18:15 | —
I Olomouc, hlavni nadrazi 08:13 | 10:13 | 12:13 | 16:13 | 18:13 | - - I Piibor, u kostela 05:25 | 06:40 | 06:40 | 08:40 | 12:40 | 16:40 | 18:40 | -
INovi Ji€in AN, nast. 18 09:00 | 11:00 | 13:00 | 17:00 | 19:00 | - - INovﬁ Jiéin AN, nast. 18 05:40 | 06:55 | 06:55 | 08:55 | 12:55 | 16:55 | 18:55 | —
I Piibor, u posty 09:15 | 11:15 | 13:15 | 17:15 | 19:15 [ - - I Olomouc, hlavni nadrazi 06:30 | 07:40 | 07:40 | 09:40 | 13:40 | 17:40 | 19:40 | -
IFrWek—MistekAN, nast.5 09:35 | 11:35 | 13:35 | 17:35 | 19:35 | - - |Bmo, AN Grand, pfijezd 07:35 | 08:45 | 08:45 | 10:45 | 14:45 | 18:45 | 20:45 | -
IOstrava UAN, nast. 6 09:55 | 11:55 | 13:55 | 17:55 | 19:55 | - - | Bmo, AN Grand, odjezd - - - - - - 2100 | -
IKa rvina AN - 12:35 | 14:35 - | 2035 - — | Praha, Na Florenc - - - - - - 23:30 -

VYSVETLIVKY (Brno - Karvina a zpét): x jede jen v pracovnidny, @ jede vsobotu, @ jede v nedéli,55 jede5.7. a6.7.2012

volejte nasi nonstop linku 841 101 101

piSte na e-mail: autobusy@studentagency.cz

Praha - Hradec Kralové

platny od 10. 6. 2012

120

116

xXQ

116

IPraha, €. Most, nast. 6

06:30

08:15

10:15

11:15

12:15

14:15

15:15

16:15

17:15

18:15 | 19:15

20:15

21:00

H. Krélové, Terminal HD

Hradec Kralové - Praha

X 126 (7] 16 (7]
IH. Kralové, Terminal HD 06:15 | 07:15 | 08:15 | 10:15 | 12:15 | 13:15 | 14:15 | 15:15 | 16:15 | 17:15 | 18:15 | 19:15 | 20:00 | - - - - - -
IPraha, €. Most 07:30 | 08:30 | 09:30 | 11:30 | 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 21:15 | -— - - - - -

VYSVETLIVKY (Praha - H.K. a zpét): x jede jen v pracovni dny, ® jede v patek, @ jede v nedéli, 11 nejede 6.7.2012, 12 nejede od

Praha - Pisek - €. Budéjovice - €. Krumlov

20.6.do 20.9.2012

ny od 10. 6. 2012

€. Krumlov - €. Budéjovice -

Praha, Na Knizeci 06:00 | 06:00 | 06:00 | 07:00 | 08:00 | 08:00 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 12:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 14:00 | 14:00
Pisek, AN, nast. 12 07:20 | 07:20 | 07:20 | 08:20 | 09:20 | 09:20 | 09:20 | 10:20 | 11:20 | 11:20 | 11:20 | 12:20 | 13:20 | 13:20 | 13:20 | 14:20 | 15:20 | 15:20 | 15:20
€. Budéjovice, AN 08:20 | 08:20 | 08:20 | 09:20 | 10:20 | 10:20 | 10:20 | 11:20 | 12:20 | 12:20 | 12:20 | 13:20 | 14:20 | 14:20 | 14:20 | 15:20 | 16:20 | 16:20 | 16:20
€. Krumlov, Spiéak 08:50 | 08:50 | 09:50 | 10:50 | 10:50 | - |11:50| - |12:50 |12:50 |13:50| - |[14:50 | 14:50 [ 15:50 | - | 16:50 | 16:50
€. Krumlov, AN 08:55 | 08:55 | 09:55 | 10:55 | 10:55 | - |11:55| - |12:55|12:55|13:55| - |[14:55|14:55(15:55| - |16:55 |16:55
Praha - Pisek - €. Budéjovice - €. Kruml plat

Praha, Na Knizeci 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | — - - - - - - - - - - -
Pisek, AN, nast. 12 17:20 | 18:20 | 19:20 | 20:20 | 21:20 | 22:20 | - - - - - - - - - - - -
€. Budéjovice, AN 18:20 | 19:20 | 20:20 | 21:20 | 22:20 | 23:20 | - - - - - - - - - - - -
€. Krumlov, Spiéak - |19:50| - [21:50 - [23:50| - - - - - - - - - - - -
€. Krumlov, AN - |195| - |2185| - |23.55| - - - = - - - _ _ - - _

platny od 1

€. Krumlov, AN 05:00 | 05:00 | 06:00 | - - |07:00| - - |09:0010:00 | 10:00 | - |11:00(12:00(12:00( - |13:00( - [15:00
€. Krumlov, Spiéak 05:05 | 05:05 | 06:05| - - |07:05| - - |09:05(10:05|10:05| - |11:05(12:05(12:05( - |13:05 - [15:05
€. Budéjovice, AN 05:40 | 05:40 | 06:40 | 06:40 | 06:40 | 07:40 | 08:40 | 08:40 | 09:40 | 10:40 | 10:40 | 10:40 | 11:40 | 12:40 | 12:40 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:40
IPisek, AN nast. 12 06:30 | 06:30 | 07:30 | 07:30 | 07:30 | 08:30 | 09:30 | 09:30 | 10:30 | 11:30 | 11:30 | 11:30 | 12:30 | 13:30 | 13:30 | 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30
Praha, Na Knizeci 07:55 | 07:55 | 08:55 | 08:55 | 08:55 | 09:55 | 10:55 | 10:55 | 11:55 | 12:55 | 12:55 | 12:55 | 13:55 | 14:55 | 14:55 | 14:55 | 15:55 | 16:55 | 17:55

X (6] 1 | x@ X0
€. Krumlov, AN 16:00( - [17:00|18:00|18:00| - [19:00| - = = | = - - - | - - - - | -
€. Krumlov, Spicak 16:05| - [17:05|18:05|18:05| - [19:05| - - - - - - - - - _ _ _
€. Budéjovice, AN 16:40 | 16:40 | 17:40 | 18:40 | 18:40 | 18:40 | 19:40 [ 20:40 | — - = - - - - - - _ _
Pisek, AN nast. 12 17:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 19:30 | 19:30 | 20:30 [ 21:30 | — - - = - - - - - _ -
Praha, Na Knizeci 18:55 | 18:55 | 19:55 | 20:55 | 20:55 | 20:55 | 21:55 [ 22:55 | — - - - = - - - = - -

VYSVETLIVKY (Praha - €. Krumlov a zpét): x jede jen v pracovni dny, @ jede v nedéli, 11 jede 5.7.a 6.7.2012

Praha - Liberec

X x 0 X (7} x |00
IPraha,é. Most, nast. 6 07:00 (07:30 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 ( 13:00  14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 17:30  18:00  18:30 | 19:30 | 20:00 | 20:30 | 21:00 (21:30( — -
ILiberec, Fiignerova-Blazkova |08:05)08:35|09:05 (10:05 | 11:05 | 12:05 | 13:05 | 14:05 | 15:05 | 16:05 | 17:05 | 18:05 | 18:35 | 19:05| 19:35 | 20:35 | 21:05 | 21:35 | 22:05 | 22:35| - -
Liberec, AN 08:15 ( 08:45 ( 09:15| 10:15 | 11:15 | 12:15 | 13:15  14:15( 15:15| 16:15 | 17:15 | 18:15 | 18:45 ( 19:15  19:45| 20:45 | 21:15 | 21:45 | 22:15 (22:45 — -

Liberec - Praha platny
[5)
X X (7] X g0 66
ILiberec, AN, nast. 8 05:45| - (06:45| — |07:45|08:45)|09:45)|10:45(11:45|12:45(13:45|14:45| - |15:45(16:45|17:45(18:45| - |19:45/19:45( -
ILiberec, Fiignerova-Blazkova |05:30|06:00|06:30 (07:00 | 07:30 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 11:00  12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 19:30 | 20:00| 20:00 -
IPraha,é. Most 06:35 | 07:05 | 07:35 | 08:05 | 08:35 | 09:05 | 10:05 | 11:05  12:05 | 13:05 | 14:05 | 15:05 | 16:05 | 16:35 | 17:05 | 18:05 | 19:05 | 20:05 | 20:35 ( 21:05 ( 21:05| -

VYSVETLIVKY (Praha- Liberec a zpét): x jede jen v pracovni dny, © jedev patek, ® jedevsobotu, @ jedevnedéli, 66 jede 4.7.2012



Praha - Plzen platny od 10. 6. 2012 Cheb - Sokolov - Karlovy Vary - Praha platny od 15. 6. 2012

X X 00| 136 106|136 e ') x | 12| 33 12 | 3 2|3 2|3 12 | 3 12

IPraha, UAN Florenc 06:00| - - - - - - - - - - - - - - - - - - Cheb, AN — [04:55 — - — |06:55| — — | 0855 — — | 1055 — - — | 1255 — — | 14:55

Jprana, ziigin 06:30 | 07:00 | 07:30 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 Sokolov, Terminal = J[B) = || = || = |uey] = | = @] = || = |20 = || = || = |[E=)] = | = [0

IPIzeﬁ,St.stroje Rokycanska | 07:20 | 07:50 | 08:20 | 08:50 | 09:50 | 10:50 | 11:50 | 12:50 | 13:50 | 14:20 | 14:20 | 14:50 | 15:20 | 15:20 | 15:50 | 16:20 | 16:50 | 17:20 | 17:50 Sokolov, TéSovice - |0s2%5) — | — | — |07:25] — | — |0925| — | — |1%25) — | — | — [1325| — | — |1&25

Karlovy Vary, Terminal, pfij.[ — |05:50 | — - — | 0750 | — — |0950| — — |11:550 | — - — | 1350 | — — | 15:50

Praha - Plzef tny od 10.6,2012 Karlovy Vary, Terminal, odj. | 05:00 | 06:00 | 06:00 | 07:00 | 07:30 | 08:00 | 08:00 | 09:00 | 10:00 [ 10:00 | 11:00 | 12:00 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00

|Prana, Ruzyns, Terminai &. 1 | 06:35 [ 07:35 | 07:35 | 08:35 | — [09:35 | 09:35 | 10:35 [ 11:35 | 11:35 | 12:35 [ 13:35 [ 13:35 [ 14:35 | — | 15:35 [ 15:35 [ 16:35 | 17:35

[Prana, Gan Fiorenc [ o - -l - Tl -Tmwl < = -l <l -l -l -T<-T<-T<-7T2 |Praha, Dejvicka, nast. 3 | 06:55 | 07:55 | 07:55 | 08:55 | 09:15 | 09:55 | 09:55 | 10:55 | 11:55 | 11:55 | 1255 | 13:55 | 13:55 | 14:55 | 1515 | 15:55 | 15:55 | 16:55 | 17:55

[Praha, ziicin 17:30 | 18:00 | 1830 | 9:00 | 19:30 [2000 | 2025 | = | = | = | = | = | = | = | = [ < | = | = | = Praha, UAN Florenc 07:15 | 08:15 | 08:15 | 09:15 | 09:35 [ 10:15 | 10:15 | 11:45 | 12:15 | 12:15 | 13:45 | 14:15 | 14:45 | 15:15 | 15:35 | 16:15 | 16:45 | 17:15 | 18:45

|P|zeﬁ,$t.stroje Rokycanska | 18:20 | 18:50 | 19:20 | 19:50 | 20:20 | 20:50 | 21:35 | - - - - - - - - - = = = Cheb - Sokolov - Karlovy Var, platny od 15. 6, 2012
Plzefi, CAN 18:30 | 19:00 | 19:30 | 20:00 | 20:30 [21:00 (2145|0020 - | - [ - [ - [ - [ - [ - [ = | = | = | - 33 12 | 33 12 | 33

Plzefi - Praha Cheb, AN — | - fess| - | - [a885) - [ - [ - | - | = | - -|-|-|=[=-1-1]-

Sokolov, Terminal - - |171:20| - - |19:20| - - - - - - - - - - - - -

= Sokolov, TéSovice - — |171:25| - — |19:25| - - - - - - - - - - - - -

IPIzeIL CAN ’ 05:05 | 05:30 | 06:00 | 06:30 | 07:00 | 07:30 | 08:00 | 08:30 | 09:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 15:30 canony vam Tormmaei = T = Taml = T = Tom| = = = === === - -T=1=

[Pized, st. stroje Rokycanska| - | 05:35 | 06:05 | 06:35 | 07:05 | 07:35 | 08:05 | 08:35 [ 09:05 | 10:05 [ 11:05 [ 12:05 | 13:05 [ 14:05 [ 14:35 | 14:35 [ 15:05 [ 15:35 | 15:35 —
Jpraha, ziicin — |63 | 07:05 | 07:35 | 08:05 | 08:30 | 09:00 | 09:30 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 15:30 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 16:30 Karlowy Vary, Termindl, odj. | 16:00 | 17:00 | 1800 | 1800 | 1:00 |20:00 | 2000 ) = | = | = | = | = | = | = | =} = | =} = | =

IPraha,Ruzyné,Termina’lE.l 17:35 | 18:35 | 19:35 | 19:35 | 20:35 | 21:35 | 21:35 | — - - - - - = = = = = =
IPraha, Dejvicka, nast. 3 | 17:55 | 18:55 | 19:55 | 19:55 | 20:55 | 21:55 | 21:55 [ — - - - = = = = = = - -

Praha, UAN Florenc

Plzen - Praha

IPraha, UAN Florenc 18:15 | 19:15 | 20:15 | 20:15 | 21:15 | 22:15 | 22:15 [ — - - - - - - - - - - -
X9 xQ (7} O | x0 =
IPIzeﬁ, CAN 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00 | 20:00 | 20:45 [ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ VYSVETLIVKY (Praha - Cheb a zpét): x jede jen v pracovni dny, 12 jede od 16.7. do 8.12.2012, 33 nejede od 16.7. do 8.12.2012
IPIzeﬁ, St. stroje Rokycanska | 16:05 | 16:35 | 17:05 | 17:35 | 18:05 | 18:35 | 19:05 | 20:05 | 21:00 | — - - - - - - - - - Zlin - Olomouc platny od 10.6.2012
IPraha, Zlicin 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00 | 19:30 ( 20:00 | 21:00 | 21:45 | - - - = = = = = = = X @0 | 5
IPraha, UAN Florenc - - - - - - - - |2215) - - - - - - - - - - Zlin, autobus. stanovisté | 05:25 | 06:35 | 06:35 | 08:35 | 12:35 | 14:35 | 16:35 | 18:35 | - - - - - - - - - - -
VYSVETLIVKY (Praha - Plzei a zpét): A spoj je sougéstijiné linky, x jede jen v pracovni dny, @ jede ve étvrtek, © jede v patek, ® jedevsobotu, @ jede v nedéli, 12 nejede od 5. 7. Olomouc, hl. nadraZi 06:32 | 07:42 | 07:42 | 09:42 | 13:42 | 15:42 | 17:42 | 19:42 | - - - = = - - = = - =
do 19.9.2012, 13 jede od 13.7.do 18.9.2012
Olomo platny od 10.6.20
Praha - Karlovy Vary - Sokolov - Cheb platny od 15. 6. 2012 Olomouc, hl. nadrazi 10:10 | 12:10 | 14:10 | 16:10 | 18:10 | 20:10 | — - - - - - - - - - - - -
33 12 33 12 33 12 33 12 13 12 13 12 Zlin, autobus. stanovisté | 11:10 | 13:10 | 15:10 | 17:10 | 19:10 | 21:10 | - - - - - - - - - - - - -
IPvaha, UAN Florenc 06:30|06:30 | 07:30 | 08:30 | 08:30 | 09:30 | 10:00 | 10:30 | 10:30 | 11:30 ( 12:30 | 12:30 | 13:30  14:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30 | 16:30 | 17:00 VYSVETLIVKY (Zlin - Olomouc a zpét): x jede jen v pracovni dny, ® jede vsobotu, @ jede v nedgli, 55 jede 5.7.a 6.7.2012
IPraha, Dejvicka, nast. 3 [06:40|06:40 (07:40 | 08:40|08:40 (09:40 | 10:10 | 10:40 | 10:40 | 11:40 | 12:40  12:40 | 13:40 | 14:40 ( 14:40 | 15:40 | 16:40 | 16:40 | 17:10
IPraha, Ruzyné, Terminal €. 1 |07:00|07:00 (08:00 | 09:00|09:00|10:00( — (11:00(11:00|12:00|13:00|13:00 |14:00|15:00|15:00|16:00 | 17:00 (17:00| — u‘ v il : i
IK. Vary, Trznice 08:40|08:40 (09:40( 10:40( 10:40 | 11:40 | 12:00 | 12:40 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 14:40 ( 15:40 | 16:40 | 16:40 | 17:40 | 18:40 | 18:40 |19:00 > > P 4
Karlovy Vary Terminal, pfij. |08:45|08:45 |09:45 | 10:45|10:45 | 11:45 | 12:05 | 12:45 | 12:45 | 13:45 | 14:45| 14:45 | 15:45 | 16:45 | 16:45 | 17:45 | 18:45 | 18:45|19:05 LETNI CESTOV ANI S D EUTSCH E B AH N
Karlovy Vary Terminal, odj.| — [08:50( — - [10:50| - - - |12:50| - — |14:50| - — |16:50| - — [18:50| —
-
Sokolov, TéSovice — |09:10( - - |1u10( - - - |13:10( - — |15:110( - — |17:10| - - |[19:10| - " . . .. .
Sokolov, Terminal — fosas| - | = Jawas| — [ — | = [wmus| - | = [1sas| - | — [wras| — | - [1eus| - Na kteréemkoli prodejnim miste Student Agency a RegioJet
Cheb, AN - |09:45| - - |11:45| - - - |13:45| - — |15:45| - — |17:45| - — |19:45( - DRﬁBANY
BERLIN
HAMBURK
IPraha, UAN Florenc 17:30|18:30|18:30 19:30| 20:30 (20:30 (21:30( — - - - - - - - - - - - NORIMBERK
Praha, Dejvicka, nast. 3 | 17:40|18:40 18:40 | 19:40|20:40 | 20:40 (21:40 — - - - - - - - - - - -
|Proha, Dejricks, = FRANKFURT
IPraha, Ruzyné, Terminal ¢. 1 | 18:00|19:00 | 19:00(20:00(21:00 | 21:00 | 22:00| — - - - - - - - - - - - /
. BRUSEL -
IK. Vary, Trznice 19:40|20:40|20:40|21:40|22:40 (22:40 (23:40( — - - - - - - - - - - - . o //’ w
Karlovy Vary Terminal, piij. | 19:45|20:45]20:45[21:45[22:45(22:45[23:45]| — | — | = | = | = | = [ = [ = [ = | = | = | = PARIZ /
Karlovy Vary Terminal, odj.| — — ]20:50| — — [22:50( - = - = = = = = = = = = = AMSTERODAM \
Sokolov, TéSovice - - [21:10) - - |[23:10| - - - - - - - - - - - - - BAZILEJ SBB
Sokolov, Terminal - — |21:15| - - |23:15| - - - - - - - - - - - - - _
Cheb, AN | = Jotas| = | = fesuws| - [ = [ = [ === =[=1T=1T=T171-=1-=1- POZNAMKA: jedna se o kontingentni cenové nabidky, které vychazeji z ceny RegioJet na nadrazich v CR
stanovené v EUR a jsou podle aktualniho kursu pfepocitany do Ké. Nakup Student Agency, Jeéna 37, Praha
jizdenky za akéni ceny je mozny nejpozdéji 3 dny pred uskutecénénim cesty. info: praha@studentagency.cz

volejte nasi nonstop linku 841 101 101 piste na e-mail: autobusy@studentagency.cz



Praha - Olomouc - Ostrava - Havifov- Zilina platny od 4.3. 2012 A 156 2 1 -

IC 1003 | /C 1005 | IC1007 | iC 1009 | IC1013 | IC 1015 | IC 1017
Praha, hl.n. 07:33 09:33 11:33 13:33 15:33 17:33 19:33
Praha-Liben 07:40 09:40 11:40 13:40 15:40 17:40 19:40 | S T U D E N T | A G E N CY |
Pardubice, hl.n. 08:35 10:35 12:35 14:35 16:35 18:35 20:35
Usti nad Orlici, mésto 09:05 11:05 13:05 15:05 17:05 19:05 21:05
Zabieh na Moravé 09:34 11:34 13:34 15:34 17:34 19:34 21:34
Olomoug, hl.n. 10:01 12:01 14:01 16:01 18:01 20:01 22:01
Hranice na Moravé 10:32 12:32 14:32 16:32 18:32 20:32 22:32 ~ ” [0}
Ostrava-Svinov 10:59 12:59 14:59 16:59 18:59 20:59 22:59
Ostrava, hl.n. 11:06 13:06 15:06 17:06 19:06 21:06 23:06 AKGNI c ENv "l nK“ n EG I 0 l ET
Ostrava, Stodolni 11:10 13:10 15:10 17:10 19:10 21:10 23:10
I:Iavifov 11:25 13:25 15:25 17:25 19:26 21:25 23:25 — —
Cesky Tésin 19:43
PRO STUDENTY | 0 PRAZDNINACH!
Cadca 20:20 m
Kysucké Nové Mesto 20:36
Zilina 20:45

Zilina —-HaviFov - Ostrava - Olomouc - Praha platny od 4.3. 2012

IC 1002 | IC1004 | /L1006 | /C 1010 | /C 1012 | IC 1016 | IC 1018
Zilina 06:54
Kysucké Nové Mesto 07:04
Cadca 07:20
Trinec 08:00
Cesky Tésin 08:09
Havifov 05:16 06:27 08:27 12:27 14:27 16:27 18:27
Ostrava, Stodolni 05:33 06:44 08:44 12:44 14:44 16:44 18:44
Ostrava, hl.n. 05:37 06:50 08:50 12:50 14:50 16:50 18:50
Ostrava-Svinov 05:45 06:58 08:58 12:58 14:58 16:58 18:58
Hranice na Moravé 06:16 07:25 09:25 13:25 15:25 17:25 19:25
Olomouc, hl.n. 06:48 07:58 09:58 13:58 15:58 17:58 19:58
Zabieh na Moravé 07:19 08:24 10:24 14:24 16:24 18:24 20:24
Usti nad Orlici, mésto 07:52 08:54 10:54 14:54 16:54 18:54 20:54
Pardubice, hl.n. 08:30 09:30 11:30 15:30 17:30 19:30 21:30
Praha-Liben 09:25 10:25 12:25 16:25 18:25 20:25 22:25
Praha, hl.n. 09:31 10:31 12:31 16:31 18:31 20:31 22:31

PROVIZNi PRODEJCI REGIOJET CESKA REPUBLIKA

CEDOK, Jihlava, Masarykovo ném. 26 | CEDOK, Karvina, Masarykovo ndm. 21/11 | VALMONT, Karvina, Nadrazni 1939/4a h4
| CEDOK, Novy Jiéin, nam. gen. Hlado 22 | CSAD, Frydek-Mistek, Na Pofici 3530 | EuroAgentur Hotels & Travel T1, Nn THASE Pnn“n — nSTHn“n — ZIlINn
letisté Praha-Ruzyné | EuroAgentur Hotels & Travel T2, letisté Praha-Ruzyné | Informaéni centrum mésta Usti nad Orlici,

Sych 16 | TIC, €esky Krumlov, nam. S i2 4 ~ = ~
oo 101 cesiy Kamion TAm Sromos) PRAHA  PARDUBICE JIZOD 77Kc  PRAHA- OSTRAVA JIZ OD 190 K¢

PROVIZNi PRODEJCI REGIOJET SLOVENSKA REPUBLIKA - - - - -
ASTER tour, Zilina, nam. L. Stira 1 | CESTUJ - POZNAJ, Zilina, Smrekova 3093/13 | TO SMART, Zilina, Narodna 3 PHAHA ’ ﬂlﬂmouc llz 0“ 145 KG Pﬂ‘“'ln me“Ec lll on 220 K(:
| MOBILE COLLEGE, Zilina, J4nosikova 15A | AGENTURA MC TOUR, Zilina, nam. L. Stdra 1 | CA KORALI, Zilina, Dolny

Val 7 | M&T Travel Agency, Zilina, HodZova 206/12 | SATUR TRAVEL, Zilina, Marianske nam. 27 | SATUR TRAVEL, Zilina,

OC Aupark, Velka okruzna 59A | A-TOURS, Zilina, J. Milca 21 | EUROSUN, Kysucké Nové Mesto, Belanského 218/63 A

| CAD - Tours, Gadca, Palarikova 75 | GEMATOUR, Gadca, Obchodny dom EKO | KA5, Gadca, nam. Slobody 55 | SLNO-

VRAT CA, €adca, ul. M&ja 2944/27 | STELLA TOUR, €adca, nam. Slobody 1057 | ZAHRA - CA, Gadca, ul. Mala 2946/2c

Www.regiojet.cz
infolinka 841 101 101

volejte nasi nonstop linku 841 101 101 piSte na e-mail: info@regiojet.cz



g UZITECNE INFORMACE

NASE JIZDENKY ONLINE
NA WWW.STUDENTAGENCY.CZ
A WWW.REGIOJET.CZ

Il REGIOJET | STUDENT | AGENCY |

Kredltova jizdenka

KREDITOVA JIZDENKA

Nejlevnéjsi varianta jizdenek au-
tobusti STUDENT AGENCY Express
a vlaku IC REGIOJET nabizi fadu
skvélych vyhod:
1. rezervovani a ruseni rezervaci
ZDARMA pomoci SMS ¢i online
2. jedna Kreditova jizdenka pro
vSechny Zluté linky - viakové
i autobusové, vnitrostatni
i mezinarodni

4. pocet rezervaci na Kreditové
jizdence je omezeny pouze vysi
kreditu

5. dobijeni kreditu online platebni
kartou, bankovnim prevodem na
Gcet nebo platbou superCASH

6. online hodnoceni servisu a slu-
Zeb poskytovanych na palubé
autobusu a vlaku

Jak si poridit Kreditovou jizdenku?
Navstivte www.studentagency.cz
nebo www.regiojet.cz, sekce
Jizdenky - Zaregistrujte se.

OTEVRENA JiZDENKA
PouZijte ji, pokud si nejste jisti termi-
nem odjezdu - neni vystavena na
konkrétni datum ani ¢as. Zakoupite
na prodejnim misté a rezervujete
bez poplatku pomoci SMS nebo
online.

JIZDENKA NA PEVNE DATUM
VyuZzijte ji pro pfedem naplano-
vané cesty - je vystavena na
konkrétni trasu, datum a ¢as.
Zakoupite na prodejnim misté.

54

SMS REZERVACE

Jde o bezplatnou sluzbu (pfi odesilani SMS platite bézny tarif svému ope-
ratorovi), kterd vam umozni rezervovat vase Kreditové a Oteviené jizdenky
pres mobilni telefon. SMS posilejte na ¢islo 736 333 999 (pri posilani SMS
ze zahranici na Cislo 00420 736 333 999). Rezervacéni systém obratem
odpovi na vas pozadavek bezplatnou SMS zpét na vas mobilni telefon.

TVAR SMS

1. Rezervace:
SMS XXXXXXXXXX DDMM HHMM AA BB S (S - nepovinny tdaj)

Rezervace v posilovém spoji:

SMS XXXXXXXXXX DDMM HHMM AA BB SP1 Fri rezervaci mista v posilo-
vém spoji je treba vZdy zadavat i ¢islo sedadla, P jako posila a Cislo posily, napr. P1
nebo P2, a to ve tvaru napr. 41P1 nebo 41P2.

2. ZruSeni rezervace (mate 1 rezervaci v 1 spoji):

SMS zrus XXXXXXXXXX DDMM HHMM AA BB (AA BB - nepovinny tdaj)
Pozn.: Pri ruseni rezervace mista v posilovém spoji je tfeba vZdy zadavat i ¢islo
sedadla, P jako posila a ¢islo posily, napr. P1 nebo P2, a to ve tvaru napr. 41P1
nebo 41P2.

3. Zruseni rezervace (mate 2 a vice rezervaci v 1 spoji):

SMS zrus XXXXXXXXXX DDMM HHMM AA BB S Pokud mate v jednom
spoji rezervovana napf. tfi sedadla (5, 6 a 7) a jednu rezervaci si zrusite (sedadlo ¢. 5),
prijde vam prostrednictvim SMS informace, Ze mate jesté rezervovana sedadla

. 6 a C. 7. Pokud mate jednu hromadnou rezervaci pro vice osob, neni mozné z této
hromadné rezervace zrusit prostrednictvim SMS pouze ¢ast (napr. 1 cestujiciho) -
rezervace se zrusi cela (pro vsechny osoby).

Vysvétlivky: XXXXXXXXXX - &islo ¢arového kédu, DDMM HHMM - urceni data a ¢asu
rezervace, AA/BB - urceni vychozi/cilové zastavky, S - Cislo sedadla (dalsi SMS
zkratky najdete na strankach www.studentagency.cz - sekce SMS REZERVACE).

|

KODY STANIC CESKA REPUBLIKA

Brno BR, Ceské Budéjovice CB, Cesky Tésin CET, Cesky Krumlov, AN CKA, Cesky Krumlov,
Spicak CKS, Frydek-Mistek FM, Havifov HAV, Hradec Krélové HK, Hranice n. M. HNM, Jihlava JI,
Karvina KA, Karlovy Vary KV, Liberec, AN LBA, Liberec, Flignerova LBF, Novy Ji¢in NJ, Olomouc,
hl. n. OLH, Ostrava, AN OVA, Ostrava, hl. n. OVH, Ostrava-Svinov OVS, Ostrava, Stodolni OVT,
Pardubice PAR, Pribor PBR, Praha-Cerny Most PCM, Praha-Dejvicka PDE, Praha-Florenc PFL,
Praha-hl. n. PHN, Praha-Knizeci PKN, Pizer, CAN PLA, Praha-Liben PLB, Pizen, Rokycanska PLR,
Pisek PI, Praha, letisté Ruzyné PRU, Praha-Zligin PZL, Trinec TRI, Uherské Hradisté UH, Usti nad
Orlici UNO, Zabieh na Moravé ZAB, Zlin ZLN, TéSovice TES, Sokolov - Terminal SOK, Cheb CHEB

KODY STANIC ZAHRANICI

|

Bratislava BA, Banska Bystrica BB, Bardejov BJ, Cadca CAD, Kosice KE, Levoca LE, KruZlov KR,
KeZmarok KZ, Lucenec LC, Liptovsky Mikulas LM, Nitra NR, Povazska Bystrica PB, Podolinec PD,
PreSov PO, Poprad PP, RuZzomberok RK, Rimavska Sobota RS, Rozhava RV, Stara Lubovia SL,
Trenéin TN, Viden, Lassallestr./Praterstern VPR, Vratky VR, Viden, letisté Schwechat VSW,
Zilina ZAA, Zilina, hl.n. ZAH, Ziar nad Hronom ZH, Zvolen ZV

|

PREPRAVNI PODMINKY

Dopravce neni zodpovédny za zpozdéni zpisobené Spatnym pocasim, dopravni situaci apod.
V pfipadé zpozdéni nevznika narok na nahradu skody. Smluvni pfepravni podminky v plném
znéni naleznete na www.studentagency.cz, www.regiojet.cz nebo na prodejnich mistech.
SA-STUDENT AGENCY, s.r.0., ndm. Svobody 17, 602 00 Brno, ICO: 25317075,

DIC: CZ25317075, RJ-REGIOJET, a.s., ndm. Svobody 17, 602 00 Brno, ICO: 28333187,
DIC: CZ28333187

ey,

E UZITECNE INFORMACE N %,’ﬁ,q
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PRODEJNI MISTA STUDENT AGENCY A REGIOJET
Prodej autobusovych a vlakovych jizdenek Otviraci doba po-pa Otviraci doba so-ne 0‘7’04

Brno, AN Grand 4.30-21.30 5.30-21.00 '(’e

Brno, Benesova 16 - mezinarodni jizdenky 6.00-20.30 7.00-20.30

Brno, Galerie Vankovka, Ve Vankovce 1 8.00-21.00 s0 9.00-21.00, ne 10.00-20.00

Brno, DUm pant z Lipé, nam. Svobody 17 8.00-20.00 9.00-16.00

Praha, UAN Florenc, nova hala 5.00-23.30 5.00-23.30

Praha, Cerny Most 7.00-13.00, 13.30-19.00

s0 7.30-19.00, ne 8.30-19.00

Praha, Zli¢in, nast. ¢.1 6.30-11.00,11.30-14.00, 14.30-19.00

6.30-11.00,11.30-14.00, 14.30-19.00

Praha, Jecna 37 9.00-18.00 zavieno

Karlovy Vary, T. G. Masaryka 34 9.00-18.00 zavieno

Karlovy Vary, dolni nadrazi, Zapadni 2a 7.00-12.00, 12.30-14.00, 14.30-19.00 | 8.30-13.05, 13.35-18.30

Plzen, nam. Republiky 9 9.00-18.00 zavieno

Plzen, CAN, nast. 3 5.00-20.00 6.30-13.00, 13.30-19.00

Liberec, Prazska 31/19 8.00-18.00 zavieno

Liberec, Flignerova, OC Férum, bo¢ni vchod 8.00-11.00, 11.30-14.00, 14.30-17.00 zavieno

Olomouc, Riegrova 28 9.00-18.00 zavieno

Ostrava, Nadrazni 1 9.00-18.00 zavieno

Ceské Budéjovice, Lannova 27 9.00-18.00 zavieno

Zlin, Stefanikova 2464 9.00-18.00 zavieno

Hradec Kralové, Celakovského 11 9.00-18.00 zavieno

Bratislava, Obchodna 48, tel.: +421 220 502 050 9.00-18.00 zavieno

Kosice, Mlynska 11, tel.: +421 55 729 40 24 9.00-18.00 zavieno

Banska Bystrica, Horna 21, tel.: +421 484 152 880 | 9.00-18.00 zavieno
E Praha, hlavni nadrazi - velka pobocka 6.45-19.45 6.45-19.45
B | Praha, hlavni nadrazi - mala pobocka 7.00-19.45 7.00-19.45
E Pardubice, hlavni nadrazi 8.00-13.00, 13.30-19.00 8.00-13.00, 13.30-19.00
B | Olomouc, hlavni nadrazi 6.30-12.30, 13.00-18.15 6.30-12.30, 13.00-18.15
Q Ostrava-Svinov, vlakové nadrazi 5.30-15.30, 16.00-19.30 6.30-11.15, 11.45-15.30, 16.00-19.30
Q Ostrava, hlavni nadrazi 5.15-15.15, 15.45-19.15 6.15-10.00, 10.30-15.15, 15.45-19.15
B | Havifov, viakové nadrazi 5.00-15.00, 15.30-19.00 6.00-10.00, 10.30-15.00, 15.30-19.00
@ | Bratislava, hlavna stanica 6.15-20.45 7.15-12.45, 13.15-18.45
@ | Bratislava, stanica Nové Mesto 6.30-11.10, 11.40-13.10, 13.40-19.00 | 6.00-11.10, 11.40-13.10, 13.40-19.00
g Dunajska Streda, stanica 4.45-9.15, 10.00-11.15, 12.00-13.15, 6.00-9.15, 10.00-11-15, 12.00-13.15,

14.00-17.30, 17.45-19.15 14.00-15.30, 15.45-17.15, 18.00-19.15
INTERNETOVE KAVARNY
Internertova kavarna Cena Otviraci doba
Bt 0d 0,55 K&/min. Pro cestujici s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express po-pa 7.00-13.00, 13.30-19.00

na linku Praha - Liberec a Praha - Hradec Kralové 60-30 min. pred odjezdem

s0 7.30-13.00, 13.30-19.00

Geimy litosii internet a teplé napoje zdarma! ne 8.30-13.00, 13.30-19.00

Praha 0d 0,55 Ké/min. Zdarma teplé napoje pro vSechny navstévniky kavarny. Pro cestujici

Florenc s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Praha -Plzeri 90-30 min. pred po-ne 5.30-22.20
odjezdem internet zdarma! Pro cestujici na ostatnich linkach 60-10 min. internet zdarma!

Brno @ 0d 0,55 Ké&/min. Zdarma teplé napoje pro vdechny navstévniky kavarny. Pro cestujici po-pd 6.00-20.30

Bainizione 15 odjezdem internet zdarma!

s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Brno - Praha 60-10 min. pred

so-ne 7.00-20.30

0d 0,55 K&/min. Zdarma teplé napoje pro vsechny navstévniky kavarny. Pro cestujici

po-pa 8.00-21.00

S;Eiovka s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Brno - Praha 90-30 min. pied | $0 9.00-21.00
odjezdem internet zdarma! ne 10.00-20.00
Ol e 0d 0,55 K&/min. Zdarma teplé napoje pro vsechny navstévniky kavarny. Pro cestujici
. p s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Olomouc - Praha 90-30 min. po-pa 9.00-18.00
Riegrova 28 > y .
pred odjezdem internet zdarma!
Karlovy Vary 0d 0,55 K&/min. Zdarma teplé napoje pro vsechny navstévniky kavarny. Pro cestujici

e kR e 25 pred odjezdem internet zdarma!

s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Karlovy Vary - Praha 90-30 min. | po-pa 9.00-18.00

Praha, hl. nadrazi

_ el el Internet zdarma pouze pro cestujici s platnou jizdenkou InterCity RegioJet.

po-ne 6.45-19.45
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Kopenhagen,
(Kodan)

CESTOVANI VE DVOJICI jitza i S
A RODINNA JiZDENKA lzza .
S ———— Cestovani ve dvojici (tam) 1000 K& 500 K& 9 50 - 5 0 e W
razaniny u | P . o - - Amsterdam/e ’ Hannover @
&as na objevovani nového. Cestovani ve dvojici (tam/zpét) 2000 Ké 1000 Ké pmsterdar < U:ecm i O
< toa Drazd: Rodinna jizdenka 2+1 = = London nanar G ; Dresden
Krasy Berlina i Drazdan (2 tospaii 4 OIS misiSs 15 let zdarma) 1500 Ke 999 Ke . R D 9 0 (Bt
vas urcité nadchnou. Za — jizza o -
. f Vel - q Rodinna jizdenka 2+2 . Brussels @ Bonn
historickymi pamatkami (2 dospéli, 1 dité mladsi 15 let zdarma 1688 K¢ 1124 Ké 9 - ® _
i za nakupy jezdime nyni a druhé se slevou 75 %) §) Frankfurtam Main ¢ .
za UZasné akeni letni ceny. Plati pro odjezdy od 9. 7. do 31.8.2012. Nevahejte, podet jizdenek je omezen! Lixemboyg Mannheime WIS Nirmbens
PreSov
v - - "2 za ® Paris @ Reims (Remes) ° iy 2i|ina. Ao Koé?ce.
Metz i anska Bystrica
V\T.N 3 cheb, Sokolov - ZACINAME! 950.-
y jizza
i - P - - St. Gallen Gyor @ o
e tbiratriiinhaadl ZAKLADNI CENIK PRO SPOJENi PRAHA - CHEB s e 190 g e
nove spojeni Praha - o rlz Za° jizza
- Karlovy vary - =7 >3 >3 ” " Venezia Udi".e 3 50’
-Sokolov -Cheb dospély 160 K¢ 190 K¢ : Gt i T’P
= - L \ Milano @ °
* za skvélé ceny jiz od 160 K& | Zak do 26 let 120 K& 142 Ke ' ; e Rt
* az 8x denné Jizdenky v prodeji online nebo na prodejnich mistech. Jizdni fad na str. 50 - 51. e Bologna @ autobussi;)p "nk
Vi
Elll'enze o) - 841 Opravy
v - orencie;] nz za
Dalsi nabidka PRAHA, UAN Florenc 030 330 630 830  10.30 | 12.30 | 14.30 9 50 101 101 V
9

Brno, AN u hotelu Grand, pfil. = 2,50 = 5.50 @ 9.00 ' 11.00  13.00 A 15.00 A 17.00

Rozsirujeme linku Brno, AN u hotelu Grand, odj. | 3.20 | 6.20 | 9.30 | 11.30 | 13.30 | 15.30 | 17.30

do Vidne Videh, Lassallestr./Praterstern | 510 | 810 1120 13.20 1520 1720 | 19:20 antrostatl‘ll |Il1ky a Slovensko CeStUIte pOhOdlne
Od 1.8.2012 se rozsiri VIDEN, Letisté Schwechat, AN | 5.35 | 8.35 | 11.45 13.45 | 15.45 17.45 | 19.45
Itgglrea ; sggtkgtésali;r::gz VIDEN, Letiste Schwechat, AN | 8.00 | 10.10 | 13.00 | 15.00 | 1710 | 19.10 | 22.10 Praha-Brno (také pfes Jinlavu) aZ 34~ denné Ptahs—(k:esvklngdudéjiovice—Cesky Ll
s odjezdy ve 14.30 z Prahy Viden, Lassallestr./Praterstem ~ 8.40 | 10.40 | 13.40 15.40 17.40 19.40 2240 Praha-Cheb (pfes TeSovice, Sokolov) az 18x denné (pres Pisek) az 18x denne 5
ave 22.10 7 Vidné. Cestujte  Bmo, ANuhotelu Grand, pfii. | 10.30 1230 1530 17.30 19.30 2130 00.30 Praha-Plzen a7 25 denné Praha—BreltlsIava az5x denné
s nami jesté Gastéji za ceny Brno, AN u hotelu Grand, pfil. | 11.00 | 13.00 | 16.00 | 18.00 | 20.00 | 22.00  01.00 Praha-Liberec a7 20x denn& E"aga;!‘Oszifl{e (P\f/ef'tﬁmgr [JthbSké Efiﬁiftallfﬁfj‘éi"r
RSz = - 0V. bystricu, Zilinu, Vrutky, Ruzomboerok, LIpt. MIKulas,
jiz od 190 Kd! PRAHA, UAN Florenc 13.30 15.30 18.30 20.30 22.30 00.30 03.30 Zlin-0Olomouc a7 6x denné Popra(}i’, Kezmarok, POdOlf);]eC, St. ILubovﬁu,pBardejov,
m Brno-Karvina Levocu, PreSov) az 5x denné
(pres Olomouc, hl. n., Novy Jicin, Pribor, Praha-Kosice (pfes Brno, Bratislavu, Nitru,
- Pro kompletni nabidku autobusovych jizdenek, akéni nabidky, AR SIS BT EH s G Ziar nad Hronom, B. Bystricu, Zvolen, Lugenec,
Praha-Hradec Kraloveé a7 13x denné Rimavski Sobotu, Roziiavu) 1x denné

~-=_ rezervaci online a dalsi informace navstivte www.studentagency.cz.




E NOVINY A CASOPISY

ABY VAM CESTA PRIJEMNE UBIHALA, NABIDNE VAM STEVARDKA ZDARMA DENNI TISK
A NEKTERE TYTO CASOPISY, KTERE ZISKAVAME OD VYDAVATELU JAKO REMITENDU.
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NA PALUBE AUTOBUSU JE VZDY CCA 5 DRUHU CASOPISU, PODLE TOHO, KTERYM
AUTOBUSEM PRAVE JEDETE. NABIDKA PLATI DO VYCERPANI DENNICH ZASOB.
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SLEVY MAJi

Cestujte s nami a vyuZivej-
te slevy, které STUDENT
AGENCY a REGIOJET
nabizeji svym pasaZérum.

Podminky uplatnéni:

1. Sleva plati pouze pro
majitele Kreditovych ¢i
Otevienych jizdenek nebo
Jizdenek na pevné datum od
spolec¢nosti Student Agency
(autobusova doprava) a Re-
gioJet (vlakova doprava).

2. Slevu je mozné uplatnit na
zakoupenou jizdenku, platnou
i pouZitou, po dobu 14 dnt
od data jejiho vystaveni.

3. Na zakoupenou jizdenku lze
uplatnit jednu i vice slev.

Po uplatnéni slevy vam
bude jizdenka ponechana.

4. Se svou jizdenkou a vybra-
nou slevou se dostavte na
dané misto uplatnéni, kde
vam bude sleva uznéna.

5. Informace o aktualnich
slevach ziskate v nasem
mésiéniku Zluty nebo na na-
Sich internetovych strankach.

6. Slevy se v kazdém cisle
mésiéniku Zluty mohou
ménit nebo aktualizovat.
Slevy jsou tedy platné pouze
pro aktualni mésic.

HUSA

NA PROVAZKU:
SLEVA 30 % na vstup
Misto uplatnéni: Brno

DIVADLO KALICH:
SLEVA 10 %

na vstupenku v obvyk-
|ém predprodeji
SLEVA 50 % pri
nakupu vstupenek az
v den konani predsta-
veni last minute (bez
moZnosti rezervace)
Misto uplatnéni:
Praha - pokladna diva-
dla, tel. 296 245 311
pokladna@kalich.cz
www.divadlokalich.cz

divaglo
kalich

FILHARMONIE
BRNO:

SLEVA 20 % na vstup
Misto uplatnéni: Brno

Fllharmc;me
Brno Philharmonic

MORAVSKA
GALERIE BRNO:
SLEVA 50 % na vstup
Misto uplatnéni: Brno

¥

MUZEUM HLAVNI-
HO MESTA PRAHY:
SLEVA 50 % na vstup
Misto uplatnéni: Praha

DIVADLO V DLOUHE:
SLEVA 60 Ké na
vstup; SLEVA 30 Ké
pro studenty a seniory
Misto uplatnéni: Praha
pokladna divadla

KOMORNI SCENA
ARENA OSTRAVA:
SLEVA 25 % na vstup
Misto uplatnéni:
Ostrava
www.divadloarena.cz

arena

komorni scena

ALBATROS MEDIA
(DRIVE ALBATROS

A COMPUTER PRESS):
SLEVA 20 % na knihy
Misto uplatnéni:
http://knihy.cpress.cz,
www.albatrosmedia.cz
Slevu ziskate po uve-
deni hesla ,STUDENT
AGENCY*“ v objednavce

-

ALBATROS MEDIA as.

ANTIKVARIAT-
-KNIHY.CZ:

SLEVA 11 %

Misto uplatnéni: Praha
nebo na internetovych
strankach www.
antikvariat-knihy.cz

do poznamky déat hes-
lo Student Agency

KAVARNA JET CAFE:
SLEVA 10 %

Misto uplatnéni:

Brno, DUm panl

z Lipé, ndameésti
Svobody 17
www.jetcafe.cz

®@ar
CAFE

NEPUSTILOVA
JAZYKOVA SKOLA:
SLEVA 10 % na kurzy
anglictiny, némciny

a francouzstiny
Nepustilovou metodou
SLEVA 50 % pri opa-
kovani kurzu do 1 roku
Misto uplatnéni: Brno

JAAN FOOD

v JAZZ CAFE:
SLEVA 10 %

Z napojového

a jidelniho listku
JAZZ CAFE

SLEVA 10 % na menu
v JAZZ CAFEina
roznos a dovoz jidla
Misto uplatnéni:
Brno, Orli 1

LINGEA:
SLEVA 15 % na
veskeré produkty
Misto uplatnéni:
na www.lingea.cz
zadanim hesla
~Sstudentagency“
v objednavkovém

formulafi do policka

slevovy kod

S L OV N [ K Y
SKLIZENO —
OPRAVDOVE JIDLO:

SLEVA 10 % na
veskery nezlevnény
sortiment farmarskych
potravin

Misto uplatnéni:
prodejny SKLIZENO
Kridlovicka 47, Brno

a dalSich mistech
www.sklizeno.cz

SKLIZERSS

ooravdové iidlo

SVET KORALKU:
www.svet-koralku.cz
SLEVA 10 % na cely
koralkovy sortiment
Misto uplatnéni:

v e-shopu (do pozn. za-
dat heslo: svét koralku)
i v obchodé v Jablonci
n. Nisou. RGzné typy
slev se nescitaji, sleva
neplati na velkoob-
chodni baleni SWA-
ROVSKI ELEMENTS.

bijous components

TYRKYS - SKOLA
CESTOVNIHO
RUCHU:

SLEVA 5 % na kurzy
pravodcl a delegatl
(vztahuje se na
vSechny seminare

v cené nad 2000 K¢)
www.tyrkys.cz

tel. 224 916 485
Misto uplatnéni: Praha

T SKOLA CESTOVNIHO RUCHU




OBCERSTVEN(V AUTOBUSECH

NABIDKA OBCERSTVENI V NASICH AUTOBUSECH STUDENT AGENCY EXPRESS

SORTIMENT nealko napojti + CENIK

0,5 115 K&/0,6 EUR/0,5 GBP *

0,5115 Ké/0,6 EUR/0,5 GBP *

0,5118 Ké/0,7 EUR/0,6 GBP *

0,5118 Ké/0,7 EUR/0,6 GBP *

0,75 112 Ké/0,5 EUR/0,4 GBP *

0,33 118 Ké/0,7 EUR/0,6 GBP * (V Norsku neprodejné)

60 g 9 Ké/0,4 EUR/0,3 GBP *

25 g (vice druh(i) 38 Ké/1,5 EUR/1,3 GBP *

50 g misli tyGinka (vice druhi) 12 K&/0,5 EUR/0,4 GBP *

65 g (vice druh(i) 15 K&/0,6 EUR/0,5 GBP *

100 g 115 Ké/0,5 EUR/0,4 GBP *

* Eura a GBP prijimame jen na pfislusnych mezinarodnich linkach.

DUM PANU Z LIPE

www.dpl.cz ]

KULTURNI A INFORMACNI
CENTRUM

Dim pant z Lipé
nameésti Svobody 17
602 00 Brno

telefon: +420 539 000 770
e-mail: dpl@studentagency.cz
www.dpl.cz

OTVIRACI DOBA
po-pa 8.00-20.00 hodin
so-ne 9.00-16.00 hodin

| STUDENT | AGENCY |

cultural projects

VYSTAVA V DPL V BRNE
1.7.-31.7.2012
PODMORSKA SETKAVANI -
fotografie Martiny Balzarové
Autorska vystavni kolek-

ce podmorskych fotografii
obsahujici 70 velkoplosnych
fotografii potizenych zejména
v Egypté, Vietnamu a Indoné-
sii navazuje na Uspésnou sérii
vystav TVARE MORE (v DPL
bude k vidéni pouze vybrana
¢ast). Na velkych snimcich tu
uvidite Zivocichy, ktefi jsou ve
skutecnosti velci jen nékolik
centimetrd a pokochéte se

i Sirokouhlymi zabéry kouzel-
ného podmorského svéta.
Jeden z navstévnikl napsal

do pamétni knihy vystavy:
,Nadherné... je to svoboda
korunovana obrazem Zivych
Sperku“. Tato slova mohou byt
dobrou pozvankou - pokud
vas zajima podmorsky svét

a fotografovani, urcité si tuto
vystavu nenechte ujit.

Vice na www.balzarova.cz.
Atrium, 1. a 2. patro. Vstup zdarma.

g OBCERSTVENI VE VLACICH

SNACKY
Celozrnny croissant se Sunkou 145 g
Maéslovy croissant se syrem 120 g

SALATY

Recky salat 195 g

Ceasar salat s kufetem a krutony 160 g
Salat se suSenymi rajCaty 180 g
Zeleninovy salat s tundkem 160 g
Ovocny salat 200 g

SUSHI
Sushi Geisha set
Sushi Samurai set

DEZERTY

Jable¢ny dort s drobenkou

Svestkovy dort s drobenkou

Tvarohovy dort s kakaovou drobenkou
Profiterolky 2x Slehackové, 1x Cokoladova 43 g
Muffin Cokoladovy 70 g

Recky jogurt 200 g

Cheesecake 175 g

Pafrizsky dort s ¢okoladovou pfichuti 85 g

DROBNE OBCERSTVENI

Zeleninové Tretter’s chips s morskou soli
Magnum

BeBe Brumik Cokoladovy

HARIBO

TEPLE NAPOJE

Caffe latte macchiato

Cappuccino

Espresso (malé espresso/piccolo)

Lungo (velké espresso)

(7]

Ronnefeldt Leaf cup 1 ks

Nabidka Caju:

Earl Grey - aromatizovany Cerny ¢aj Darjeeling
s bergamotem

Morgentau® - aromatizovany zeleny ¢aj Sencha
s chuti manga a chrpy

Wellness - bylinna smés s jihoafrickym rooibosem
Fruit Power - ovocny ¢aj s chuti jahod a malin
ViNO

Bilé suché

Ryzlink rynsky, pozdni sbér 0,187 |

Bilé polosuché

Pélava, pozdni sbér 0,187 |

Cervené

Rulandské modré, vybér z hroznl 0,187 |

20 K&
20 K¢

55 Ke
60 K¢
60 K&
60 K¢
40 Ké

80 K&
80 K¢

9 Ke
9 Ké
9 Ké
12 K¢
15 Ké
35 Ke
35 Ke
26 K¢

10 Ké
12 K¢
10 Ké
15 Ké

zdarma
zdarma
zdarma
zdarma

10 Ke

45 Ke

45 Ke

45 Ke

OBCERSTVENI

NABIDKA OBCERSTVENI V NASICH VLACICH REGIOJET

PIVO

Svijany 13° 0,51
Bernard 12° 0,5 |
Bernard nealko 0,5 |

NEALKO NAPOJE

Kofola Original 0,5 |

Vinea bild 0,5 |

IceTea Pickwick White Tea Citron 0,5 |

Rajec 0,75 | (voda jemné perliva a neperliva)
DZusy Pago 0,2 |

Semtex 0,25 |

SNIDANOVE A SVACINKOVE MENU PRO VAS
Dort s caffe latte macchiato

Croissant s caffe latte macchiato

Profiterolky s caffe latte macchiato
Cokoladovy muffin s caffe latte macchiato

20 K&
20 K¢
20 K&

15 Ké
15 K&
15 Ké
12 Ke
15 K&
25 K¢




erlni partne

MIDC MA

Ota Balage = Symfonlcky orchestr

uvadi

Andrew Lloyd Webbera

Jesus Christ Superstar, Evita
Phantom of the Opera, Cats

Produced by arran gement with The Really Useful Group Ltd.

v alternacich take ucinkuji:
Dan Barta, Bara Ba5|kova‘VOJtech Dyk, Matéj Ruppert
‘Marketa Nlatlova Ales, Briscein, Eva BuresSova a jini

8.10. - 21 11.2012 Dlvadlo Hybernia
www.balagealwebber.cz

predprodej: www.ticketportal.cz, www.ticketpro.cz

N

METROPOL

stavebni spolecnost

ik

V s 2 Kromé letenky
eJ _ vam zajistime:

"IIIIHII‘]II. -
e _ __ “ :’d &/ . fﬁ' / P ajemn aut

"/ Cestovni pojisteni

X;‘-’-’& \;"’F / Pajisténi storno
~ _poplatkd

LONDYN od 1790 Ke*

Parkovani u letiste v Praze ZDARMAI

*tam i zpét vcetné vSech poplatkl. Cena a podminky platné v dobé tisku.

infolinka 800 100 300
www.studentagency.cz

Lette k mori

Heraklion / Rhodos / Kos / Kefalonia i letem Z_Prahg
Larnaca / Palma de Mallorca HOLIDAYS l esaczec



dovolenal:

| STUDENT | AGENCY |

zaslouzite si hvézdnou dovolenou

miliony zajezd({ na jednom misté za stejnou cenu jako u CK |
parkovéni po dobu dovolené na vybranych letistich zdarma |

doprava linkovym autobusem na vybrana letisté zdarma |

£ ZKUSENOST!!
infolinka 800 600 600 www.dovolena.cz .,/ @ [fj = KOMPLETN SERV\S—MNOHALET @ 800100300
www.jazykovepobyty.cz



PROSLUNTE S|

LETO V PRAZE

Ponorte se do osvézujicich vin, jemnymi
tempy proplouvejte hladinu vody a pritom
si vychutnejte paprsky slunce, letni pohodu
a chutné ovocné koktejly na terase. Miize
snad v horkych mésicich byt néco lepsiho?

Ve wellness centru Infinit v Praze rozhodné
zapomente na preplnéna koupalisté, tam
se letos mackat nebudete.

Vychutnejte letni akci na terase

Plavani, vodni dovadéni a slunicko k letnimu
pocasi patfi. Ve vodnim svété ve Vysocanech
je pro vas pripraven velky plavecky a relaxacni
bazén, whirlpooly, chrli¢e a protiproudy. Po
plavani se ,za odménu“ muZete prfesunout

o patro vys, kde se da skvéle relaxovat a chytat
bronz na slunné terase s pohodIinymi lehatky.
K vyhfivani na slunic¢ku patfi i ochlazeni, proto

Infinit pFipravil na terase ledové sprchy nebo
osvéZeni ve formé ovocnych koktejlt na baru.

Navic Infinit pro vas pfipravil letni akci, do 9. zafi
si mlzZete uzit zvyhodnénou nabidku, druha
hodina ve vodnim svété s letni terasou vas
prijde pouze na 35 K¢, za dité zaplatite 20 K¢.

Otevieno za kazdého pocasi

Vydali jste se za slunénim do Infinitu a nevyslo
vam pocasi? Nevadi! Vodniho svéta si miZete
uzivat i za desStivého pocasi, anebo se mlizete
prohfat v saunovém svété, kde jsou hned Ctyfi
provonéné sauny pod jednou stfechou.

Vodni a saunovy svét Infinit najdete na Praze 9
ve VysoCanech ve Sportcentru Step.

Vice informaci na www.saunovysvet.cz.

VYZKOUSEJTE

/00

NA VLASTNI KUZ|

WwWw.zoozlin.eu

ZAMEK LESNA



TRADICNI NOVINY

0D ROKU 1893

seakaly

LIDOVE NOVINY -

-
& a

Exekutofi si dil berou
viechno. I kdyZ nesmi

Hledani V obrazech

Kiosek

AirPrint

Podasi LN ve 22.00 EspritLN

Prvnich 14 dni ZDARMA

Patek LN

Zalozky

Archiv

app.lidovky.cz

Tolik cest k MF DNES
tu jesté nebylo

DARKY PRO SENIORY: Potitsd o =
webkamara

=T
Klaus: Ruskd volby jako
| whivha uditedts
i e

Nyni aplikace pro
iPhone aiPad ZDARMA
ke stazeni v App Store. :
Vice na www.mfdnes.cz

........................................................ ,, STOJi ZA TO CiST




PRO PRISTI CiSLO CASOPISU ZLUTY,
KTERE VY]DE V SRPNU 2012, PRIPRAVUJEME

TREND: Milé damy, pojdte si |ll
spolu s nami dokazat, Ze tanec !
u tyée - Pole dance - zvladne
kazda z nas a mlzZe se pii tom
citit skvéle.

PO VLASTNI OSE: Cestu ko-
lem svéta uz zvladl kde kdo.
My vam ale predstavime ne-
tradiéni dopravni prostredek
- embécko.

VIDENO Z OKNA: V srpnovém
Gisle se trochu netradi¢né vy-
koupeme v termalnich jesky-
nich v madarském Miskolci.




