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EDITORIAL

Vazeni ¢tenafi, mili cestujici,

vstoupili jsme do druhého prazdninového mésice.

Nekteti z Vas uz po dlouhém pracovnim roce na dovolenou vyrazili,
jiné jizni sluni¢ko, koupani, pohoda, relax nebo aktivni dny volna
teprve Cekaji. Neztracejte Cas ani penize a navstivte portal dovolena.cz.
Na jednom misté pro Vas porovname ceny stovek ¢eskych

a némeckych cestovnich kancelafi. Vyberte si dovolenou,

ktera Vam sedi, a netrapte svou penézenku. Nasi prodejci Vam

radi poradi. Nyni jedine¢né nabidky last minute!

Pokud radéji travite dovolenou cestovanim na vlastni pést,
létejte se STUDENT AGENCY do celého svéta. T v 1ét€ u nas
najdete nejlepsi ceny letenek. Na pocatku srpna, kdy tyto fadky
budete Cist, nabizime akéni cenu naptiklad do Tel-Avivu.

Cestovani zlutymi linkami se o prazdninach vyplati.

Ve vlacich RegioJet vychazime vstiic studenttim. Ti maji v letnich
mesicich zaslouzené prazdniny, ale po piedlozeni zakovského
prikazu u nas dostanou studentské slevy, na které jsou zvykli

v prubéhu $kolniho roku.

Ve spolupraci s nejvétsim aquaparkem ve sttedni Evropé Cestlice
jsme pro Vas pfipravili zvyhodnéné bali¢ky a akéni ceny
vstupenek a jizdenek. VSe pohodIné nakoupite na pobockach
STUDENT AGENCY nebo RegioJet. Jezdéte zlutymi vlaky

a autobusy za zabavou do Cestlic.

T&si nés, ze hojné vyuzivate rodinné jizdenky nebo vyhodné ceny
pro dva do Berlina a Drazd’an. Akce Berlin je IN trva do konce
srpna. S kazdou projetou jizdenkou miiZete navic soutéZit o étecky
Wooky — a to se vyplati.

Krasné 1éto,
Radim Jancura, ¢ervenec 2012
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: Petr Horky

T / S A I i T - ?-' ~*__ Foto: Petr Horky : s,
g sk, L e W s t-2 ~T»  aPavelOteviel =
Prevalaci na cestach <o .
Kdyz se rusky generél Pievalsky prohanél po mongolskych stepich”
“a poustich, aby vytvarel jejich prvni mapy (a asi taky sbiral né&jaké
Spiondzni informace pro pripadnou ruskou expanzi), mozna si
myslel, Ze vstoupi do dé&jinjako dulezity vojak a snad i jako
vyznamny cestovatel a zemépisec. Ale Ze se jeho jméno nejvice

proslavi na poli zoologie, to asi necekal. -




NA CESTACH S PETREM HORKYM

ry se to odehralo tak, ze mu

jednou Mongolové pfinesli
kazi z koné, jestli si ji pry
nechce koupit. A pan general,
ktery koné velice dobfe znal,
okamzit¢ zpozornél. Toto
nebyla jen tak ledajaka kuze!
Byla naprosto jind nez u b&z-
nych koni domacich. Obchod
tedy uzaviel a doma svij
»hakup® ukazal svému priteli
zoologu Poljakovovi s zadosti
o piesné zaevidovani a odborné
popsani. Mozna se tehdy i po-
Skrabal za uchem a zamumlal
si pod fousy: Hrome, tak ze
by ty malé tecky, ta stada pla-
chych zvitat, co vzdy zmizi na
obzoru, Ze by to nebyly gazely?
Mneé se ty siluety i na dalku
zdaly n¢jaké podsadité. ..
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Kdovi, mozna to bylo jinak.
Jisté ale je, ze stada divokych
a robustnich koni, kterych si
pan Ptevalsky v§imnul jako
prvni, patfily ke Gobi stejné
neodmysliteln¢ jako pisek

a kameni. Po staleti tomu

tak bylo. Ale jednoho dne
vymieli.

Sedim v ruské dodavce UAZ,
které u nas prestaly jezdit uz
nékdy v padesatych letech.

V Mongolsku se prodavaji do
dneska. Hlavu jsem si mohl
ukroutit, kdyz mi nas fidi¢
Bulzur ptedtim, nez nastarto-
val, ukazal techni¢ak s datem
vyroby 2010. Pak oto¢il
klickem a prudkym manévrem
vybral hluboky rigol a skoro

Dodavky UAZ
u nas prestaly
jezdit uz nekdy
v padesatych
letech.

V Mongolsku
se prodavaji

do dneska.

Sedesatkou se hnal po hrbolaté
stepi. Hlavy se nam tfesou
vSem, protoze pti tak divoké
jizde télo nekoordinuje nikdo

— kromé Mongola za volantem.
Po levici mdm kameramana
Pavla Oteviela, s vyvalenyma
oc¢ima se snazi chranit Nikona
osmistovku, na ktery tady nata-
¢ime pro prazskou zoologickou
zahradu neobvykly cestopis.
Pfed nami je Petr Josek z Reu-
teru, Tereza Weissova z Ceské
rozvojové agentury a konec¢né
Martin Rusek a Evzen Janousek
z Ceské televize. Tim nejdiile-
Fedic, pfedvoj ceského letec-
tva, pilot, ktery bude pomahat
pilotim za kniplem Ceské ar-
madni Casy pfistat v gobijském

Bulganu. Dosud tam na
kamenitou ranvej podobné
letadlo nepiistavalo. Ridici

vez tam pry ma vybavu, jakou
trumfne kdejaky cesky aero-
klub. Uvidime, jak davali piloti
na cvicacich pozor, myslim si

a divam se na hodinky. Kdyz
odectu ¢asovy posun, prave ted’
by se ve Kbelich mély nakladat
bedny se ctyfmi klisnami koné
Ptevalského do letadla a ani ne
za hodinu se armadni special
vyda na dalekou cestu. Piib¢h
naseho zvlastniho cestopisu
tim zacne.

To, Ze prazska zoo stala v osobé
pana profesora Zdeiika Veselov-
ského u zachrany ,,pfevalaka‘,

asi vite vSichni. Taky asi vSichni

vite, ze uz loni se podafil tran-
sport &tyt koni do mongolské
rezervace Hustain Nuruu. Ale ne-
vim, kolik lidi vi, Ze pod vede-
nim feditele Miroslava Bobka
prazska zoo pise novou kapi-
tolu své slavy. Nejen ze Gspé&s-
nymi odchovy zvySuje populaci
ohrozeného druhu na svété,

ale od lonského roku zacala
sama organizovat pfimé trans-
porty koni do volné ptirody.
Lornisky povedeny transport byl
viibec prvni, protoze diive se
Cesti koné dostavali domi jen
diky zahrani¢nim transporttim.
Jedna se o tak slozitou a naroc-
nou akei, ze pokud se to po-
druhé opét podati bez fatalnich
komplikaci, prazska zoo vstoupi
na mezinarodni vysluni.

No, uvidime. Zatim se po
hodinach a hodinach pragného
drncani fantastickou kraji-
nou dostavame do Bulganu,
ztraceného méstecka kousek od
¢inskych hranic. Tady by mélo
letadlo se sympaticky mnoho-
znacénou piezdivkou ,,kasicka
za deset hodin pfistat. Ted se
sem stahuji snad vSechny
néklad’aky, které v Sirokém
dalekém okoli jsou (tedy Ctyfi),
aby na svych korbach odvezly
bedny s zivym nakladem.
Hlava mi jde kolem, kdyZ se
od predsunutych pracovniki
prazské zoo Lenky Bartaiikové
a Jaroslava Simka dozvidam,
kolik se toho muselo béhem
posledniho roku nachystat

a zorganizovat. Ted’ uz se »
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NA CESTACH S PETREM HORKYM

blizime do finiSe. Byl pte-
kroc¢en bod, ze kterého neni

navratu. Mame zpravy, Ze leta-
dlo je ve vzduchu, transportni
bedny i s pievalskymi damami
na palubg, ted’ uz neni mozné
couvnout. ,,Co kdyz se pokazi
pocasi? ptam se navigatora
Jirky. ,,To by bylo zl¢. Tady se
musi pfistavat ,,na o¢i*, musi
byt vizualni kontakt s ranveji.
Nastoupil by jeden ze zaloz-
nich plant. Pfisavalo by se na
vzdalenéjsim letisti Khovd.*
,»A cela trasa pozemniho tran-
sportu by se musela zménit,"
dodavé Jarda Simek. ,,Co kdyby
se nekteré z téch pochybné
vyhlizejicich aut porouchalo?*
ptam se Lenky Bartinikové.
,»Opravit anebo sehnat jesteé
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n¢jaké dalsi. Jedno zalozni
auto mame a o skuteéném
technickém stavu se mizeme
vSichni jen dohadovat,” diva se
starostliveé na staré naklad’acky.
,»,Gambaatar, feditel zakladny
Takhin Taal v rezervaci Gobi B,
kam nas leto$ni transport mifi,
mi opakované potvrdil, Ze toto
jsou nejlepsi auta i fidici Siroko
daleko. Ono jich tady totiz
moc neni...“

Realiza¢ni tym mysli snad na
vsechno, fikam si, kdyZ najed-
nou pfichazi naméstek Jaroslav
Simek se §patnou zpravou:
»Letadlo je na planovaném me-
zipiistani v Kazani, ale rusti
celnici se snad zblaznili.
Nestaci jim ,,pasy, které ma

Rusti celnici

si chtéji vynutit
vypusténi klisen
z beden.

To by byl konec.
To by piekazilo
transport a mohlo
by to vést az

k usmrceni

koni.

kazdy kun (1ékai'ské zpravy,
kontroly, karanténni potvrzeni
atd.), ale chtéji si vynutit jejich
vypusténi z beden. To by byl
konec. Pfevoz zrusen a mohlo
by to vést az k usmrceni koni.
Mirek Bobek se tam s nimi pry
hada a doslova brani transportni
boxy vlastnim télem. Mtze to
skongit bud’ tak, ze nakonec
letadlo nechaji pokracovat,
anebo nam zatknou feditele. ..
V Rusku je mozné vsechno.
Ustarané krouti hlavou a seda
s Lenkou do gaziku, aby vyrazili
pfedjednat odbaveni na mistni
celnici. Problémy jsou od toho,
aby se fesily a plan musi bézet
dal, d&j se co d¢j. Az bude
Casa na zdejSim letisti, piloti
okamzité vypnou cely stroj

vcetné klimatizace, aby se pak
podafilo doletét na zpatedni
cesté do Novosibirsku. AZ tam

totiz bude mozné opét tankovat.

Kazda usetfena kapka paliva je
zasadni — ale letoun uprostied
pousté se bez klimatizace velmi
rychle proméni v pec. A nikdo
by nechtél koniky uvatit tak
blizko vytouzeného cile! Proto
bude potfeba co nejvic urychlit
celni procedury na miste.

Nic neni jednoduché, kazdy krok
dlouhého scénare je kriticky.

No nic, nata¢ime dal, vénujeme
se nasi praci. Podobné jako
kazdy, i my mame svij ukol,
i my jsme jedno kolecko z ce-
1ého slozitého soukoli, které

se jmenuje Navrat divokych

koni 2012. Ackoli jsem ¢lovek
celkem svéhlavy a nerad zapa-
dam do néjakého systému,
tady se bez feci podtizuji. Ten
projekt ma smysl. A pfiznavam
se, ze kdyz na autech i na za-
kladné v rezervaci vidim Ceské
vlajecky, jsem hrdy na to,

co tady nase zemé¢ déla.

Cely tym to v Kazani nakonec
zvladl a uz jsou zase ve vzduchu.
Podplukovnik Milan Laniak,
ktery veli letu, v Kazani vystii-
dal posadku a podle mezinarod-
nich reguli ted’ Cerstvi vojaci
mifi k velkému finale. Knipl
ted’ ma v ruce velitel osobné.
Po deseti hodinach letu by
meli ptistat na tom kamenitém
oranisti, které si prave ted’ »

PRAZSKA Z0O

Prazska zoo se loni po

14 letech vratila k aktivni
podpore zachrany koni
Prevalského ve volné priro-
dé Mongolska. Po lofiském
Gspéchu probéhl dalsi
transport v ¢ervenci tohoto
roku. Dne 17. 7. (v Mongol-
sku uz bylo 18.7.) v pribliz-
né 21:00 hodin ¢eského
¢asu (3:00 ¢éasu mistniho)
byly vSechny Gtyfi evropské
klisny Uspésné vypustény
do aklimatiza¢niho vybéhu.
Tento dalsi Gspéch dostal
prazskou zoo pod vedenim
feditele Miroslava Bobka

a jeho tymu na mezinarodni
vysluni.
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NA CESTACH S PETREM HORKYM

natacime. Pted chvili dorazili
hasi¢i z Khovdu — bez nich by
sem pristani nikdo nepovolil.
Casa bude mit v nadrzich tfi

a pil tuny paliva, které bude do
posledni kapky potiebovat.
Posledni minuty dlouhého
¢ekani jsou pry¢, nad obzorem
uz je vidét mala tecka. Jak se
zvetsuje, sili zvuk motord.
Pocasi vypada dobfe, vSichni
lidé jsou na svych mistech,
letoun s ¢eskymi vysostnymi
znaky ,,jde na finale*. Kolem
se tisni snad desitka Cumild —
kdovi, co se stane?

Dnes se zapis do mongolské
¢erné kroniky psat nebude.
Podvozek polibil prasnou ranvej,
Gobi odpovédéla mohutnym
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oblakem prachu, ale kola dosedla
pevné a s jistotou. VSechno
vypada tak samoziejmé, hladce.
Letadlo uz pojizdi ke stojance

a hned se otevira zadni rampa.
Podle pokynti mistnich ufed-
nikid nikdo nesmi ven, dokud se
nevyftidi celni formality.

Ted hrajeme o ¢as. Veskeré
motory a pristroje se okamzité
vypinaji, je nutné co nejrych-
leji dostat transportni boxy

na korby aut, ptikryt je plsti

a tu zacit kropit vodou,

aby se alespon né&jak suplovalo
chlazeni.

Vse je kone¢né hotovo, dlouhy
konvoj se vydava na osmihodi-
novou cestu po silnicich a ces-
tach. Z dvou set kilometrti

...a nakonec
pousti ven Spelu.
Ta se nedivériveé
rozhliZi zpoza
postranic svého
prozatimniho
tésneho bydliste,
ale pak najednou,
jakoby se rozhodla,
vybiha ven

do oteviené
Gobi.

jich vede osmdesat po asfaltu,
zbytek terénem. Predsunuta
hlidka spolu s feditelem rezer-
vace Gambaatarem uz diiv stra-
vila cely den hledanim nejlepsi
cesty s nejmensim mnozstvim
vymolu. Kde byly diry moc
veliké, §la lopata do ruky

a urovnavalo se. Metr po metru,
vsude, kde to bylo nutné.

Ale v§e marno! Po dvaceti
kilometrech jeden z naklad’aka
vypovida sluzbu! Chlazeni
motoru prasklo, dnesni parno je
asi na rusky UAZ moc velké.
Co ted’? Jedna bedna se opera-
tivné€ pfendava na korbu fun-
gujiciho auta vedle boxu, ktery
tam m¢l zlstat osamocen. Péra
zfeteln€ poklesnou, ale material

drzi. Hodina utekla jako nic,
ale fada vozl uz se opét dava
do pohybu. ,,Nechci, aby klisny
stravily v bednach ani o minutu
déle, nez bude nezbytné nutné,”
fika rezolutné, ale ustarané
veterinaf Roman Vodic¢ka,
ktery ma transport na starosti.
Jedeme dal. Kolem se stmiva,
pomalu nastupuje noc. Dal§imu
autu vypovidaji sluzbu svétla,
coz za dne nevadilo. Ted’ to ale
chlapici musi opravit. DalSich
dvacet minut je fuc. Zpozdéni
nartstd. Roman spolu s Honzou
Markem, kuratorem chovu
kopytniki, obchazi jeden box
po druhém, z ruky davaji pit

a prikrmuji senem. Podle toho,
jak se tvafi, je jasné, ze situace
zacina byt vazna. ,,Nepockame

s vypousténim koni radéji az
do rana?“ pta se kdosi anglicky.
,,Ani o minutu dyl se v téch
bednéch trapit nebudou!*
vykfiknou chovatel i veterinaf
skoro unisono. Nevadi, Ze to
bylo spontanné ¢esky. Vsichni
pochopili a sedaji do aut.
Jedeme dal.

Kolem pil druhé v noci se
konecné blizime k zékladné
Takhin Taal. Koné v tu chvili
maji za sebou asi tficet pét
hodin pobytu v boxech a kom-
pletni doprovodny tym vcetné
nas uz stejnou dobu nonstop
pracuje. Ale o lidi ted’ nejde.
Naklad’aky pomalu couvaji

k rampé, ktera byla pied néko-
lika dny pfesné na miru »

FILM

Film Petra Horkého o letos-
nim dramatickém transpor-
tu koni Prevalského z praz-
ské zoo do mongolské Gobi
by mél byt hotov na konci
zafi tohoto roku.
www.zoopraha.cz anebo
www.piranhafilm.cz.

Chcete, aby se ve filmu
objevila vase otazka?
Ptejte se na to, co vas
o transportu zajima,
na FCB:

petr horky piranhafilm!
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pfipravena. Mongolové berou
za postranni madla a ze vSech
sil nadzvedavaji prvni box.
Na boku mé napsané jméno
Xara. Pak se vyklada bedna

s Anezkou, pak s Gretou a na-
konec se no¢ni Gobi dotyka
bedna se jménem Spela.

Reditel Bobek rozdéli tkoly,
urcuje, kdo bude mit tu Cest
otevfit ,,pfevalackam® cestu

k naprosté volnosti. Jeden

z nich je i velitel letu, ktery
se o uspéch celé mise vyrazné
zaslouzil. Lidé jdou stranou,
nékolik aut reflektory osvét-
luje prostor pfed nami. Prvni
zasuvna dviika se oteviraji

a po kratkém zavahani vyrazi
za svobodou Xara. Pak Anezka,
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po ni Greta. A nakonec Milan
Laniak pousti Spelu. Ta se ne-
duveétive rozhlizi zpoza postra-
nic svého prozatimniho tésného
bydlisté, ale pak najednou,
jakoby se rozhodla, vybiha ven.
Péar kroku a je z dosahu svétel,
kratce se oto¢i za nami

a pak uz stejné jako jeji kolegyné
mizi ve tmg. Je to za nami. Tlak
poslednich hodin opada, n¢kteri
jeste stoji jako opafeni, divaji

se do tmy a zkousi, jestli nékde
nerozeznaji jejich obrysy. Svétla
aut se vypinaji, zvedam zrak

do nekonec¢ného nebe. Takova
krasa je k vidéni snad opravdu
jen v Gobi. Kazdych pét minut
tady ¢lovek vidi padat hvézdu.
Zrovna ted’! Jste doma, dévcata.
Mgjte se k svétu... E

foto: Martin Ku€min

PETR HORKY

ReZisér sedmdesati doku-
mentarnich filmd z osmde-
sati zemi svéta.

Natacel s velkym bilym
Zralokem, s tygfimi Zraloky
bez jakékoli bariéry, na vy-
buchujici sopce Merapi.

U Malediv objevoval vraky
starych lodi, dosel na se-
verni pél a na lyzich presel
Gronsko.

Autor a spoluautor sedmi
knih, dvou bestsellerd,
nositel fady filmovych
ocenéni z festivall.
Dvojnasobny drzitel lite-
rarni Ceny Egona Erwina
Kische.

Zaradte Cesko do svych planc

a bavte sel

P amatky UNESCO jsou
nejen statickym dikazem
nasi bohaté historie, ale mi-
Zete se tu také bavit pfi nej-
ruznéjsich kulturnich éi
zabavnych akcich.

Kutna Hora na |éto pripravila
tajemné noéni prohlidky v ka-
tedréle a v kostnici. V kostnici
vas kostymovany prdvodce
provede za svitu sviéek hro-
bem 40 tisic zemrelych; spolu
s nim vstoupite do historie

i atmosféry tohoto podivuhod-
ného mista. Noc¢ni prohlidka
sedlecké katedraly - chramu
Nanebevzeti Panny Marie

a sv. Jana Krtitele - zacina
zpévem kostymovaného cister-
ciaka, ktery vam ukaze unikat-
ni mista sedlecké katedraly -
od podlahy azZ po stfechu.
Prohlidky obou objektl mize-
te navstivit do zacatku zafi.

Cesky Krumlov deka v 6t&
jedna z nejvétSich hudebnich
akci tohoto roku - Mezinarod-
ni hudebni festival. Spoje-

nim atraktivniho prostredi
historického mésta a koncertl

hudby mnoha Zanr( si festival
vydobyl skvélé renomé. Slavné
Geské i mezinarodni interprety
si mUZete pfijet poslechnout

od 20. ¢ervence do 25. srpna.

Posledni prazdninovy vikend
(od 31. srpna do 2. zafi) se

v Lednicko-valtickém arealu
kona mezinarodni soutéz
ledovych a slamovych vin

s nazvem IceWine du Monde.
Vedle odborného programu
ur€ité navstivte Open Air
Festival, ktery bude probihat
v sobotu a v nedéli a vstupné
je zdarma. Zajimavym zpest-
fenim slavnostniho sobotniho
vecera IceWine du Monde bude
uvedeni muzikalu Jesus Christ
Superstar v podani souboru
Méstského divadla Brno.

Vice o pamatkach UNESCO
naleznete na strankach
www.kudyznudy.cz.

Y—

Czechlourism
X

www.kudyznudy.cz



Blaznlvy napad dvou stuaént‘ﬁr g
objet ve Skodé 1000 MB z roku 1969 ( -
za 7 mésicl zemékouli, se zrodil prislovecné po vypltych' petl
pivech v jedné brnénské putyce. Prestoze jsme tehdy, Jakozto
studenti psychologie a Zurnalistiky, viibec nerozuméli auttiim,
domluvili se jen anglicky a soucet zUstatku na naSich Gctech
byl asi minus dvanact tisic korun, o rok a pul pozdéji jsme se
z mého rodného mésta Olomouce vypravili na cestu.
Nasi Ctyricet let starou bilou damu, kterou jsme pojmenovali
Text: Michal Vicar ,Julie“, cekal nelehky ukol. Zdolat 4 svétadily, 22 zemi
Foto: Martin Betko a 35 000 kilometrd. Prvnim diléim cilem bylo piejet celé Rusko
a dosahnout tichomorského

pristavu Vladivostok. ~
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Kazdy Rus
je tak trochu
mechanik...

11. zafki, Niznij Novgorod
Noc smacend destém. Julie tii-
krat obkrouzi kruhovy objezd,
s kazdym obtocenim desifru-
jeme podle slovniku nékolik
pismen z azbukovych népist na
tabulich. Kdyz uz kone¢né zvo-
lime spravny smér — Petropav-
lovsky prospekt, Julie zakasle

a jeji vnitini orgdny umlknout.
Zhavime jeji startovaci draty.
Znovu. A znovu. Nic. Jeji valce
se sice rozkmitaji, ale jen proto,
aby za nékolik vtefin bezvladné
utichly. Dojeli jsme.

Zkoprnéli Julii dotla¢ime na
nejblizsi benzinovou pobocku
Lukoilu. Za zate ¢elovky lus-
time knizku ,,Oprava a udrzba
vozidel Skoda 1000 MB*. Dle
popisu napumpujeme benzin
palivovym cerpadlem do kar-
buratoru. Dotla¢ime elektrické
kontakty kabelti. Nulovy efekt.
Opakovanym kroucenim klicku
v zapalovani akorat zdarné
vybijeme baterku. Rano moud-
tejsi vecera.

Prvni mechanik, ktery mél

nase embécko pripravit na
cestu, neustale opakoval vétu:
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»Kluci, vy netusite, do ¢eho
jdete, vy si to predstavujete
jak Hurvinek valku.“ Mozna
mél pravdu, avSak jeho pred-
stava zachovat z plvodni tisi-
covky pouze karoserii a jinak
pouZzit komponenty z moder-
nich aut se ndm vlbec neza-
mlouvala. Pfipadalo nam totiz,
7e jet Skodou 1000 MB
kolem svéta, aniz by to byla
Skoda 1000 MB, trosku
postrada smysl. Navic jsme se
domnivali, Ze pavodni embéc-
ko je natolik jednoduchy stroj,
Ze nam jej kdekoliv na svété
opravi. Dva a pll mésice pred
odjezdem jsme proto kontak-
tovali ochotného mechanika
v Hradci Kralové. K renovaci
Julie pouzival ,nové“ patnact,
dvacet let staré dily.

Probudi nas klepani na okno
preryvané kapkami desté. Julii
obklopil hloucek zvédavych
Rust. Sotva vylezeme ven

a otevieme kapotu, jeden

z nich, student Valér, sebejisté
vymeéni svicky. Nic. ,,Griazny
benzin,* zamumla si pod nos
dalsi z nich, Sergej, fidi¢ kami-

Archan, pohofi nedaleko jezera Bajkal.
Typicka sibifska vesnice.
,STK“ u Amurské dalnice.

Lenin doposud vlddne ruskym
nameéstim. Chita.

Buddhisticka svatyné Burjatd.

onu. Zkusenymi tahy odmon-
tuje karburator auta, které
nikdy pied tim nevidé€l. Treti
ze skupinky, milicionaf Ilja,
karburétor rozebere. Vnit-

ek je cely zaneseny ¢ernym
svinstvem. ,,Griazny benzin,*
souhlasi se Sergejem.
Dovidame se, ze na nékterych
ruskych benzinkach se prodava
palivo plné pisku a necistot,
nekdy dokonce i nadstavené
vodou.

Ilja pak karburator profoukne

a proplachne a Sergej jej na-
montuje zpét na ptivodni misto.
Spolecné nés roztlaci, otocim
klickem — a svéte div se, motor
zase bézi.

A tak jsme pochopili, ze kazdy
Rus je tak trochu mechanik.
15. zari, predhufi Uralu
60 km/h. Prudka zatacka dopra-
va. Ruska specialita — neozna-
¢ena dira pres pul silnice.

Bum. Kiap! VrrrRRRRR!!!!
Okamzité brzdim. Prudky néraz
do podvozku se neobesel bez
nasledkt. Vyfuk rotuje v ob-
jimce jako hadrovy panak ve
vétru. Po par zacloumanich mi »

-~ Litva, Loty3sko; Estonsko; Rusko, &

Jizni Korea, USA, Mexiko, Guatemala,
Honduras, Nikaragua, Kostarika,
Panama, Kolumbige, Venezuela,
Brazilie, Guyana, Belgie, Némecko.
DELKA: cca 37 ‘000 km

(nevime presné, na Sibifi se
pokazil tachometr).
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jeho spodni dil zistane v ruce.
Mij bratranec jej schova do
kufru. Mame §tésti. Do nejbliz-
$iho lidského sidla je to sotva
dvacet kilometri. Proto za pul
hodiny stojime pted kvadrem
dilny postavené z betonu

a plechu. Vita nas malicky
mechanik Timur. Dilna je ve
srovnani s Juliinou domovskou
staji v Hradci Kralové zatizena
skromné. Rucni zvedak, §lapaci
hever, vykastrovany moskvié

a autogen pamatujici Castrovo
mladi a vylodéni v zatoce Svini.
Zatimco Timur svafi, ja lamu
rustinu. Vysvétluji, ze jsem

z Ceska a Mat'o ze Slovenska.
,»Tak jste se znovu spojili?*
usmiva se Timur. A culi se

i bratranec. Co ho pobavilo,
pochopim, az kdyz mi ukaze,
jak nam Timur vyfuk ,,vytunil®.
K prasklému spoji totiz pfivafil
kli¢. Sedmnactku. ,,Nebojte,

do Vladiku dojedete!*

A tak jsme pochopili, ze kazdy
mechanik je tu stale tak
trochu Rus.

Rozlehlost Sibife je pro Stre-
doevropana, zvyklého prejet
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z jednoho konce své republiky
na druhy za par hodin, obtizné
predstavitelna. VSechny sibif-
ské metropole - jmenujme
Celjabinsk, Jekatérinburg,
Tymun, Omsk, Novosibirsk,
Tomsk, Krasnojarsk Ci Irkutsk
- déli stovky, tisice kilometra.
Cim hloubéji se prokousavate
na vychod, tim se vzdalenosti
prodluZuji, cesty se stavaji
déravéjSimi a Leninovy sochy
zamracenéjsimi. Na rozdil od
lidi, jejichZ obliceje pres poca-
tecni ostraZzitou neduveérivost
po chvili privétive roztaji.

IS. fijna 2008, Ulan-Ude
Za zadi naseho korabu se

v rannim oparu ztraci Bajkal.
Ridi Mato. Mijime vrakovists.
Za jednim ze zrezivélych, vyta-
zenych Zaporozcu se schovava
neomezeny vladce ruskych sil-
nic. Mava na nas, at’ zastavime. ..
,,UZ zas?*

Podle statistik je to nase poli-
cejni stopka ¢islo jednadvacet.
Jen sedm z nich bylo odi-
vodnénych. Zbytek tvotily
preventivni prohlidky. Ttikrat
nam dokonce zabavili fidi¢ak

Amurska dalnice - jedna z nejne-
sjizdnéjSich cest na svété.

Julii v Petrohradé turisté fotogra-
fovali pomalu Castéji nez Zimni palac.

Tento policista nas zastavil
jen proto, aby si zafidil Julii.

Sedmnactka, kterou Timur
vyztuzil praskly vyfuk.

a dvakrat nam nezbylo nic
jiného, nez kontrolu uplatit.
Proto Mat'o poslusné zmackne
brzdu. Otevira okynko.
,.Nechci,* odmitne nabizené
doklady mlady, nakratko ostii-
hany policajt v usance. ,,Vystup
Mat'o ml¢ky poslechne. K nase-
mu piekvapenti jej policajt na-
hradi na misté fidice, radostné
Slapne na plyn a Siroce se za-
Sklebi. Po dvou stech metrech
Julii oto¢i a zastavi u mého ne-

1¢¢

chapavého pritele. ,,Toz dobie
to, hosi, jezdi, pokracujte...
Stastnou cestu!“

A tak jsme nakonec pochopili,
7e co Rus, to ¢lovek.

Na pomoc Rusl jsme se

v podstaté mohli spolehnout.
Napriklad ve étyfistatisicovém
mésté Cita nam nékdo ukrad|
vSechny doklady. Poté, co se
do patrani mimo policie
zapojily soukroma detektivni
kanceldr, tfi televize a Gtyfi
radia, zlodéj nam anonymné
doklady vratil. Mistni komisafi
to vysvétlovali tak, ze vzhle-
dem k tomu, Ze jsme byli jedi-
ni turisté ze zapadu ve mésté, »

*iI"bude bavit od zagatku
. do konce.

“Kniha Embéckem ‘
kolem svéta je inSpi- e -

rativnim-cestopisem,:

™ zachycujicim s humorem

patalie cesty kolem
zemékoule, ktery vas




PO VLASTN/ OSE

(X ] Oa co n“s
to ¢lovek

nemuzou si dovolit takovou
ostudu, aby je nékdo okradl.
Na pomoc mistnich jsme

vSak moc nemohli spoléhat
na Amurské dalnici, které se
motoristé obavaji. Protina
totiZz zemi nikoho. Sestnact
set kilometrd dlouha hrlzo-
strasna polhacka spojuje dvé
vychodosibifské metropole,
palmilionovou Citu a milionovy
Chabarovsk. Prestoze Rusové
silnici stavi uz vice nez Ctyricet
let, aZ na dil¢i Useky ji dodnes
nedokondili. Vymol stfida diru.
Potoky, feky, kaluze. V zimé
zavéje a led, v 1été blato.

25. frijen,

Amurska dalnice

Ritim se do tmy GpIné naslepo,
plynovy pedal a spojka — ty mi
jesté zastaly, na volant jsem uz
davno ztratil pravo. Dalkova
svétla vykrajuji do sné¢hové
boute svij dil viditelného.

Coz je nam ovsem k ni¢emu,
protoZe souvisla vrstva sn€hu
zakryva predni sklo. To vse-
chno ten stérac, zradce! Vypo-
védél sluzbu v uplné nejhorsi
dobu na nejnevhodnéjsim
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misté. Na Amurské dalnici,
kterou priimérnou rychlosti

20 km/h ktizujeme uz patym
dnem. Alespon, Ze stérac pied
spolujezdce dal bojuje s nami.
Bratranec tak na rozdil ode
mne vidi na cestu. Proto toci

z boéniho sedadla volantem

a mng¢ zbyva obsluha pedali

a rychlosti. Jet takhle dal je ¢iré
Silenstvi, vime to oba. Jinak to
ale nejde. Musime se dostat

k lidem dfiv, nez nas tuny
sn¢hu docela zavali. Dostat se
k lidem, kterych tu moc nezije.
Po chvili jsme vsak uz doko-
nale sehrani. Navic se terénni
nerovnosti na ,,dalnici snéhem
trochu zarovnaly. Nase jizda
tak mozna neni idealni, ale daii
se ndm udrZet se na silnici,

a to nam staci.

Hodina. Dv&. Tii. Unava se
prohlubuje, o¢ni vicka klizi.
Mikrospanek neodbytné klepe
na spanky. A pak... pod koly
ucitime asfalt. Amurska dalnice
je za nami! Vanice kon¢i stejné
znenadani, jako zacala. Falesny
poplach, ruska zima se jesté

nekona.Na obzoru zazaii svétla.

Vladivostok uz je na dosah! El

MICHAL VICAR

(* 1985, Brno) Bc. Psycho-
logie/Sociologie (FSS MUNI
Brno), privodce cestovniho
ruchu. Na vypraveé: fotograf,
technické zazemi.
Cestovatelské zkuSenosti:
10 000 km napfi¢ USA, Ru-
munsko, Ukrajina, Srbsko,
Kosovo, Albanie, Turecko,
Kurdistan, Laponsko...

MARTIN BETKO

(* 1982, Bratislava), stu-
dent Mgr. cyklu Zurnalisti-
ka, Bc. Mezinarodni vztahy
(FSS MUNI Brno), 4 semes-
try VSeobecné |ékarstvi
(LF MUNI Brno). Na vypra-
vé: novinar, zdravotnik
Cestovatelské zkuSenosti:
cesta napric¢ Aljaskou, dale
napr. Rumunsko, Ukrajina,
Srbsko, Kosovo, Albanie,
zapadni Evropa...

Text: Lenka Liska, Jakub Navratil
Foto: Michal Cerveny i

Nez jsem se setkala s bikerem
Paviem Boudnym (mistrem republiky
V Cross country uz 4x), vedeéla jsem

0 cyklistice pouze 1o, jak se pozna
vesely cyklista - ma mezi zuby musky.
Asi to neni pravda, protoze Pavel je tam
nemeél :-). Ale rozhovor dopadl skvéle, Na
co mysli pfi zavodech, jak se na née pri-
pravuje a kolik kilometrd ujel na kole za
svou zavodni kariéru? DoCtete se

v prvnim ,sportovnim” rozhovoru

ve Zlutém.




Reknéme, Ze viibec nero-
zumim tomu, o ¢em ten
»Vas“ sport je. Jak byste
ho predstavil laikovi?
Jezdim MTB - horska kola,
obcas tréninkové i néjaky
silniéni zévod. Trénuji
prevazné na silni¢nim kole.
Dale zavody v XC (cross
country) predstavujici te-
rénni zavod na nékolik
okruhii o délce cca 50 km.
Traté byvaji riizné — od ry-
chlych Sotolinovych cest,
pres kofenové lesni stezky
az po kamenité sjezdy.

S prudkymi kopci nahoru
i doli. MTB je olympijsky
sport. Na olympiadu jsem
se bohuzel nekvalifikoval.
Ale i to k zavodéni patii.

Pamatujete si, kdy jste
poprvé sedl na kolo?

A jaké to bylo?

Nekdy okolo 4-5 let, na
kolo bez pomocnych kole-
¢ek. Asi to byl dobry pocit,
protoze jsem zacal jesté pod
hlavickou socialistického
Svazarmu zavodit v BMX,

niejjdullle’zijteljsiil
Jsou sradce a plice

coz mi dalo dobrou technickou
prupravu. Asi v deviti letech
jsem bikrosu nechal a vlastné
nijak nesportoval. Potom jsem
objevil n€kdy ve 13—14 letech
horska kola, hned zacal vyhra-
vat a uz jsem u toho zustal.

Kdyz se €lovék Zivi sportem,
je pIné odkazan na své télo.
DokéazZete si predstavit, Ze byste
mél délat néco jiného? A co?
Predstavit si to dovedu, ale zatim
to konkrétn€ neplanuji. Piece
jen ¢lovek starne, konkurence
pribyva. Rozhodné chci zistat
u cyklistiky. Je to véc, které se
naplno vénuji uz 15 let.

Vétsinou si cyklisty pred-
stavuji drobnéjsi. M4 vase
mohutna télesn4 konstrukce
néjaké vyhody, kterymi pie-
vySujete soupeie?

Jsem silovy typ, dokazu jezdit
tézsi pfevody nez ostatni, ujet
ostatnim ve spurtu. Jinak jsou
to spis nevyhody. Ale cyklistika
je aerobni disciplina a u tako-

srdce a plice. A ty mam dobré.

Vidycky mé zajimalo, kdyz
jedete delsi trasu, co se vam
v tu dobu honi hlavou?

Na co myslite?

Pokud jsou to maratonské,
anebo silni¢ni zavody, které
trvaji klidné 5-6 hodin, tak
opravdu myslim na nejriznéjsi
ptakoviny — véetné tvah typu
,»pro¢ to vibec délam* :-).
Jinak se ale ¢loveék musi potad
soustiedit, hlidat trat, soupefe,
tempo, obCerstvovaci stanice,
vyhybat se defektim a padim,
atd. Takze neni zase tolik casu
na pfemysleni o jinych vécech.

Hodné trénujete, jezdite po
zavodech. Nema to negativni
vliv na vas osobni Zivot?

Ani ne. Snazim se zvladat oboji
a ptitelkyni nezanedbavat. I kdyz
v prub&hu zahraniénich zim-
nich soustfedéni a zavodu

je to tézsi.

Ve sportovnim svété jste svym
zpisobem celebrita. Mate
také sviij fan club a nadSené
fanynky?

Fanynky zfejmé ano. »




Nezarli vaSe pritelkyné?
Trosku :-).

Vrcholovy sport je pro mé
hodné o sebeovladani a disci-
pliné. Mate néjaké zlozvyky?
Réd si dam pivo. Pfed mistrov-
stvim republiky jsem se ho

na nékolik tydnti musel vzdat,
ale nastésti se to vyplatilo

a vyhral jsem.

Jak vypada vas typicky den,
pokud jste v tréninku?
Vstavam zhruba v osm, dam si
na lacno espresso, kolem de-
vaté posnidam, vytidim si
maily, mrknu na internet,

a kolem desaté vyrazim na
kolo. Trénink trva cca 4 hodiny,
potom si ddm sprchu a obéd,
odpoledne vyjeti na kole cca

1 hodina.Vecer, zpravidla 2x do
tydne, sauna. Jinak v tréninku
jsem vlastné pofad, kromé par
tydnii na konci sezony, kdy

opravdu nejezdim a odpocivam.

Ale potom uz mi pohyb zaéina
chybét a jdu se tieba pro-
béhnout. Pies zimu se vénuji
riznym indoorovym aktivitdm

jako je fotbalek, florbal anebo
squash. S nastupujici sezonou
to vS§ak musim omezit i kvuli
hrozb¢ zranéni a za¢indm

s objemovym tréninkem

na kole.

Vite, kolik jste za sviij dosa-
vadni Zivot ujel dohromady
kilometra (na kole)?

Za svych 15 zavodnich sezon
cca 250 000 km (tréninky

i zavody). V soucasnosti najedu
za sezonu asi 18 000 kilometrd;
diiv jsem nebyl tak poctivy

a bylo to min :-). Nejvic najedu
prave v tréninku, zavody na
horskych kolech jsou,

na rozdil od silni¢nich,
relativné kratké.

Jak trénujete? Jaké metody
tréninku vyuZivate?

Ptes zimu je to pravé ta
vSeobecna piiprava, hodné
béham — tcastnim se brnén-
ského bézeckého poharu, délam
ruzné sporty v télocvicné,
obcas bézky, ale ty nesnasim.
S blizicim se jarem a zacat-
kem sezony je nutné zacit

28 SeZENYU hajedu
asi 18 00O kKilometrd

trénovat na kole tzv. objemovy
trénink, tedy najizdéni stovek
a stovek kilometrti na silnic-
nim kole. Nastésti s tymem
vyrazime na soustfedéni za
teplem, podobné¢ jako vétSina
evropskych cyklisti — takze se
v unoru z Mallorky stava misto
s nejvetsi koncentraci cyklistt
a bikert na svété. Se zaCatkem
sezony (tedy na pielomu bfezna
a dubna) se tréninky zkracuji

a zintenziviuji. A v prub&hu
zavodni sezony (tedy pies 1éto)
je to obdobné.

Mate néjakou specialni dietu?
Urcité se musim hlidat — to zna-
mena nezrat. CoZ je pro mé
jako milovnika jidla leckdy
problém, ale jinak to nejde.
Kazdé deko navic je zavazi,
které s sebou musim tahnout

do kopce.

Mite néjaky tym, ktery se
vam stara o kolo, image atd?
Jak takova spoluprace
probiha?

Mym tymem je uz n€kolik sezon
Ceska spofitelna Specialized.

Mam kompletni podporu co

se tyka zavodéni, zimnich
soustfedéni v teple (obvykle na
Mallorce), nékolik kol, v¢etné
jejich servisu. Kompletni
cyklistické vybaveni — obleceni
zavodni, sezonni, tréninkové,
volnocasové. Informace o tymu
i 0 mné¢ lze najit na strankach
www.bikomatic.cz, pfipadné
na facebooku: Ceska spofitelna
— Specialized.

MiiZete vyjmenovat své
nejveétsi soucasné uspéchy?
Urc¢ité je to aktualni titul mistra
republiky, ktery byl pro mnohé
— véetné mne — velkym
prekvapenim. Ale dokonale
jsem se dokazal pfipravit

a porazil jsem i vSechny nase
olympioniky véetné aktualniho
mistra svéta Jary Kulhavého,
ktery mél v prvnim kole defekt.
Mistrovsky titul jsem ziskal uz
poctvrté a podafilo se mi tak
vyrovnat rekord Pavla Elsnice.
No a dals§im obrovskym tspé-
chem je titul vicemistra Evropy;
mistrovsky titul ziskal muyj
tymovy kolega Kristian Hynek.

KdyzZ vyhrajete zavod, co se
vam jako prvni honi hlavou?
Urcité je to obrovska radost

z vitézstvi, uleva po té¢zkém
zavodé a potom také vidina
vyhry :-).

Co je pro vas nejvétsi motivaci,
nejvétsim hnacim motorem?
Bavi mé to, bavi mé byt nej-
lepsi a vyhravat zavody. A také
je to moje Zivobyti.

Co povaZujete za nejdileZi-
téjsi vlastnost, pokud se chce
v tom, co déla?

Zaklad je mit talent, ale jenom
ten nestaci. Musis to délat na
100 %. V mé kategorii je také
dilezité mit vybaveni, na které
se Ize spolehnout. Pfi zavodé
muze§ pichnout, pretrhnout
fetéz nebo mize dojit k jiné
technické zavadé a okamzité
nabiras velké ztraty a stoji to
potom spoustu sil, dostat se
zpatky.

Dékujeme za rozhovor fandovi
rychlych aut a Queent. El

PAVEL BOUDNY

(* 1982, Vyskov)

Zije ve Slavkové u Brna

S horskou cyklistikou zacal
ve 14 letech. Jeho sou-
&asnym tymem je Ceska
sporitelna - Specialized.
Je Ctyfnasobnym mistrem

republiky v MTB XCO -
cross-country (zvitézil v letech
2005, 06, 09 a 12) a dvoj-
nasobnym mistrem republi-
ky v MTB XCM - maraton
(2006 a 2011). V letosnim
roce se stal také vicemis-
trem Evropy v MTB XCM.
Jesté pred aktivni cyklistic-
kou drahou se vénoval

hie na bici - v pouhych
11 letech vystupoval na
folkovém festivalu s Vla-
stou Redlem. Na bubny

si rad zahraje i nyni - na
galaveceru Kolo pro zZivot
vystoupil s kapelou Charlie
Straight.

Jeho nejvétsim konickem
jsou auta - neustale
vymysli které koupit a jak
nejlépe to staré prodat.




NO, NENITO
TAK TEZKE,
JAK RIKALL...

Ji SE sNAD
ROZTRHNY!

S kolegyni Petrou jsme se rozhodly byt sexy.

Text: Lenka Liska
Foto: archiv
Citadela Mefisto

K tomu nam mél dopomoci novy trend ve svété fitness,

tzv. Pole dance - tanec u ty¢e. Vhodna kratochvile pro vSechny
zeny, damy, divky, neomezeno vékem ani fyzickou kondici.
Navic na tanci u tyGe pry velmi rychle vznika zavislost.

Alespon tak to psali na strankach brnénského

Pole dance studia Citadela Mefisto.

le instrukci v sekci ,Co na
sebe na prvni lekci“ si Peta
zabalila platéné kratasky
a tilko. Vzhledem k tomu,
Ze néco jako sexy kratasky
se v mé skfini nenachazi,
nenapadlo mé nic lepsiho
nez ustfihnout staré rifle a do
tasky hodit sportovni mikinu.
Jak blbej napad to byl jsem
zjistila posléze. Cvici se bosky,
takZe se vam sportovni taska
moc nepronese.

Prvni kroky do neznamého
prostredi byly velmi pfijemné.
Utulné malé studio pIné sta-
robylého nabytku a provonéné

vlini okvétnich listkd razi.

Po sténach visely zvétSené
fotky krasnych, spofe odé-
nych dam v sexy podpatcich

- lektorek studia. Nase duse
zaplesaly, Ze se uZ co nevidét
proménime taky ve ,femme
fatale“ a mé dokonce napadlo,
Ze bych si prenosnou ty¢ moh-
la pofidit i domU do kuchyné,
jak mi jednou navrhoval pfitel.

Tento ndpad mé v zapéti presel.

Na zacatku lekce nas lektorka
privitala a sdélila nam, co se
bude nasledujicich 60 minut
dit. Napred se zahfejeme,
protdhneme, pak si budeme

zkouset néjaké jednoduché
prvky, pak si z nich vytvofime
sestavicku, opét protazeni

a nabité sex apealem a pozi-
tivni energii budeme odchazet
do svych domovu. A zde se
dostavame k mé zacatecnické
chybé - vytvorit si kratasky

z rifli. Tohle damy nikdy nedé-
lejte, protoZe u natahovacich
cvikll nebudete tak pruzné, jak
byste chtély a navic se dostavi
i intenzivni tlaky v uréitych
partiich. Nakonec jsem usou-
dila, Ze v mém pripadé je to
stejné jedno, protoZe uz jenom
predklonit se a dotknout se
dlanémi zemé byl pro mé »
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TREND

nadlidsky vykon. Zavzpominala
jsem na détska léta, kdy bylo
mym snem stat se akvabe-
lou. Chodila jsem poctivé na
pfipravku do baletu, kde mi
lektorky vytrvale asi pl roku
sedély na zadech v rozstépu
(tehdy i ted’ dam na zem maxi-
malné dlané a moje vzpfime-
na poloha se ani nehne)

a pak mé dalsiho pul roku se
soucitnym Gsmévem jen tiSe
tolerovaly, neb jsem platila
Skolné, a to se vzdycky hodi.

Ale zpatky k lekci Pole dance.
Peta se drzela. Ma vyhodu, chodi
pravidelné na jégu. Po tom,

co u mé vidéla, mi poradila,

Ze bych s tim méla zacit taky
a Ze nikdy neni pozdé. Nevérim.
Mimochodem, kdyzZ jsem se
koukla kolem sebe, evidentné
jsem nebyla jedina, kdo na
jogu nechodil. Zbytek protaho-
vani jsem se snazila vizualné
télo vmeéstnavat alespon do
podobnych tvard jako ostatni
a premyslela o tom, jestli ma
nase lektorka vSechny kosti

v téle, protoZe jeji pruznost
byla neuvéritelna. Napadlo
mé, Ze k tomu byt sexy a udrzet
tyéku mezi nohama vede asi
cesta, neZ by se mohlo zdat.
Pfes protahovani jsme se
koneéné dostaly aZ k prvkim

NEJLEPSI?

na ty¢i. Prvni, co jsme se po-
kousSely naugit, bylo spravné
zaklesnuti nohou, abychom se
na tyci viibec udrzely. Pak na-
sledoval Splh. Doby, kdy jsem
na zakladni skole v modrych
kalhotkach drZela ve Splhu
tfidni rekord, jsou nenavratné
pry¢, blesklo mi hlavou pfri
pisklavém zvuku a paleni
k(iZze na rukou a vnitfni strané
stehen. Pak jsme se pokou-
Sely vySplhat nahoru, tam se
zaklesnout stehny, narovnat
nohy a tzv. si na ty¢ sednout.
Odraz v zrcadle byl nemilosrd-
ny. K sexy poloze na ty¢i jsem
meéla daleko. Pohled na to, jak se
silou vlle s urputnym vyrazem

~ €0 JE NA TYEI

v tvafi snazim vytvofit pozu,

u které nase lektorka vypa-
dala naprosto neodolatelné

a u které ja vypadala jako
neforemny kus cukrové vaty
naplaclé na Spejli, byl trochu
deprimujici. Peta se tvafrila
podobné, i kdyZ u tyCe se svou
vysokou Stihlou postavou vy-
padala o néco Iépe. Ale tyhle
rozdily se velmi rychle smazaly
s pfichodem firemana. Zaklad-
ni prvek Pole dance spociva

v tom, Ze si nakrocite vnéjsi
nohou, odrazite se a omotate
nohy kolem ty¢e a domotate
se az na zem, kde muZete
pokracovat tfeba sexy prvkem,

kdy v dfepu date kolena od
sebe. Teorii jsme zvladly levou
zadni. V praxi jsem nevédéla,
ktera ruka je prava, ktera leva,
jak se mam sakra otoéit, na
kterou stranu protodit a jak

to vSechno svidné doto€it.

AC se naSe lektorka velmi sna-
Zila nam vse vysvétlit, zjistila
jsem, Ze mam v mozku hned
po matematice a fyzice dalsi
hluché misto.

Z naseho tyckového pocinani
jsme si odnesly silny zazZitek,
bolavé svaly, spaleniny

0,5 stupné a zvlastni pocity
z nezvladnuti koordinace

POLE DANCE

spociva v kombinaci tanec-
nich a protahovacich prvk(
se silovymi a vydrzovymi
cviky provadénymi na svis-
|é tyGi. PFi cviceni dochazi
k posileni vSech svalil na
tél&, které se neskutecné
rychle zpeviuji. PfedevSim
se vam vytvaruji paze,
krasné nohy a vyrazneé si
posilite bfiSni svalstvo.
Diky duslednému protaho-
vani na zac¢atku a na konci
kazdé hodiny ziskava télo
mnohem vétsi flexibilitu.
Ve svété se jiz nékolik let
poradaji soutéze a Sam-
pionaty, Pole dance do-
konce zkousi prorazit na
olympiadu.

www.citadelamefisto.com

vlastni télesné schranky.

0d studia jsme jako darek
dostaly 10 lekci zdarma, jesté
nam jich zbyva 9 a jsme roz-
hodnuty, Ze do toho pujdeme
znovu. Protoze pole dance je
sport, ktery chce trpélivost,
vytrvalost a ¢lovék se nesmi
nechat rozhodit prvnim ne-
Gspéchem. DUkazem jsou
nejen lektorky, ale také damy
na lekci, kterym to po par
hodinach Slo skvéle. A jak se
fikalo u nas doma, kdyz to
nejde silou, tak to pujde jesté
vétsi silou. TéSime se na dalsi
setkani u tycky, kterou tento-
krat uréité pokotime. El



srpnovém Cisle se na vylet
Vvydéme do bavorského
Mnichova, kam vas z Prahy
pohodIné doveze zluty autobus.
Mnichov tradi¢né praska ve
$vech v dobé podzimnich buja-
rych oslav piva — Octoberfestu.
Bavorska metropole a jeji okoli
je vSak atraktivni a turisticky
lakava, i kdyz vasim cilem neni
tento masovy svatek zlata-
vého moku.

Vyrazite-1i do Mnichova
na vikend, oteviraji se vam
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myriady moznosti, jak si na-
plnit dvoudenni vylet pestrym
programem.

Atmosféru Bavor mtizete zacit
naséavat hned v centru mésta.
Metrem dojed’te na zastavku
Karlsplatz a za¢néte se rozhli-
zet. Spoleéné s davem dospéjte
k Marienplatzu, které se stalo
hlavnim naméstim mésta jiz ve
12. stoleti, kdy se zde konaly
trhy a turnaje. Témi je inspiro-
vana i vyhlasena zvonkohra na
vézi Nové radnice. Kazdy den

v jedenact a v pét hodin odpole-
dne na prostranstvi pred radnici
turisté natahuji krky, aby vy-
jevy na zvonkohte spatfili.

Kousek dal zavitejte do jedné
z dominant mésta, chramu
Frauenkirche. Py$ni se slav-
nymi médénymi kopulemi na
vézich vysokych 99 metrti.

Pii prochazce po pamatkach
potkate spoustu hospod a re-
stauraci, kde vas obslouzi
servirka v typickém bavorském

A Olympijsky stadion se Fadi mezi
architektonické unikaty.

kroji. Kdyz pak v obchod’a-
cich nejznaméjsich moédnich
znacek vidite Sirokou nabidku
tradi¢niho bavorského oblecenti,
dojde vam, Ze mistni nehraji jen
prazdné divadlo pro turisty, ale
svymi tradicemi skute¢né Ziji.

V restauracich i na rohu kazdé
ulice narazite na nabidku
typickych bavorskych klobas.
Nejlepsi je Weisswurst. Kam
zajit na pivo, to vam poradi na
www.ratebeer.com. Jste piece
v Bavorsku, byl by hiich

neochutnat nékolik mistnich
druhti piva.

A7 se nabaZite centra mésta,
vyjed’te si do ptirody. Pokud
vyrazite jiznim smérem, za-
stavte se na par hodin v Olym-
piaparku. Olympijsky stadion,
kde v roce 1972 palestinska
teroristicka organizace unesla

a popravila 11 izraelskych spor-
tovcl, je svétovym architekto-
nickym unikatem. Dnes slouzi
$pi¢kovému sportovnimu a kul-
turnimu vyziti Mnichovant.

Pouhych 20 km za méstem
muizete navstivit zamek Possen-
hofen, kde vyrtstala cisafovna
Sissi. Pfi té prileZitosti se
vykoupejte v Starnbergském
jezete, kde voda jesté krasné
voni rozpusténym sn¢hem.

MNICHOV /

7
( centrum /
zamek

Possenhofen

Starnberg
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PROTI KORUPCI

Prazdninovy special

Nadacniho fondu proti korupci

~Nebat se a nekrast, a ne nakrast si a nebat se.”

Mili pFatelé,

Nadaéni fond proti korupci jiz druhym rokem posunuje boj proti zlod&jiim v Ceské republice od slov
k ¢intim. Upozoriuje na korupcni jednani, pomaha whistleblowerlim, prosazuje G¢innou protiko-
rupéni legislativu. V posledni dobé se soustrfedil zejména na tunel na Drabkové ministerstvu spojeny
se zavadénim novych informaénich systému a na podezrelou investici CEZu v elektrarné Prunéfov,
kde stat s nejvétsi pravdépodobnosti prijde o miliardy.

Co konkrétné fond vykonal v obdobi duben - ¢ervenec 2012:
+/ Zvefejnil duikazy o podvodech pfi modernizaci elektrarny Prunéfov, kterou provadi statni
podnik CEZ, pfestoZe mu chybi uhli na provoz elektrarny.

+ Inicioval zastaveni tunelu na Ministerstvu prace a socialnich véci, spojeného se zavadénim
novych informacnich technologii na Uradech prace.

+ Udélil Sest nadacnich prispévkii protikorupcnim projektium v celkové vysi 546 600 K¢.

+ Pokracoval v uzakonéni ,svlékani firem donaha“ a zacal se zapojovat do prosazovani zakona
o Urednicich.

+ Prijal vice neZ 200 podnétii od lidi z celé Ceské republiky, ktefi se fond obratili jak telefo-
nicky, tak e-mailem nebo osobné

+ Zadal spolecnosti Factum Invenio prizkum na téma lidé a korupce, jehoZ vysledky ukazaly,
Ze nalada ve spolecénosti se méni: obcané prestavaji byt statisty korupcnich kauz a zaéina je
zajimat, co mohou s korupci délat.

Podrobnosti k jednotlivym kauzam, které rozkryva NFPK, naleznete na www.nfpk.cz.
Ani do budoucna nehodlame v nasi ¢innosti polevit.
Bojujte proti korupci - podporte NFPK!

Chcete-li se i vy podilet na leto$ni efektivni ¢innosti fondu, miZete poslat svlj dar na jeden
ze dvou G&td Nadaéniho fondu proti korupci: 800 111 008/0300 (CSOB), 800 111 008/5500
(transparentni Gc¢et u Raiffeisenbank) nebo nas kontaktovat na e-mailové adrese info@nfpk.cz.

Stafeta

Musim opravit béZné zaZity nazor,
Ze rozvédka se zabyva rozkryvanim

\ kriminginich kauz v Ceské republice.

*Je to pravé naopak. Vse, co se déje

% sZdeyjde naprosto mimo plsobnost

TudiZ nelze rict, Ze bych
otrech védél mnohem
ny smrtelnik. Co se tyce
v BIS, tam jsem byl

. let, kdy korupéni

v soucasnosti.
, Ze 0 lzv.

ch'se pokousel
it, nez k tomu,

intenzivné neangazoval v praci pro
NFPK. Jsem optimista v tom,

Ze politicka odpovédnost muZe byt
celkem jednoznacné prokazana.
Otézka je, jestli takovyto diikaz je
postacujici k tomu, aby tito lidé opus-
tili své lukrativni pasaliky. Co se tyce
trestnépravni odpovédnosti, musim
pFipustit, Ze tady jsem ponékud

tom, jak se budou vyvijet uddlosti
kolem jmenovani statnich zastupcd
a zda tito lidé budou skute¢né
nezavisli na tzv. politické elité.

Tuto otazku jsem v minulosti dostal
JjiZ mnohokrat a odpovéd'je na ni
vZdy stejnd. Jako pracovnik tajnych
sluZeb jsem se v minulosti mnoho-
krét dostal do pomé&mé rizikovych si-
tuaci, se kterymi jsem se dokdzal vy-
rovnat. Nedovedu si pfilis predstavit,
Ze by lidé, jejichZ Ginnost se nadacni
fond pokousi rozkryvat, dokazali
pripravit situace jesté horsi. TudiZ,
mam-Ii odpovédét na tuto otazku,
odpovidam, Ze strach nemam.

a Clen spravni rady Nadacéniho fondu proti korupci.




P ) , < coctuiic Objednejte si nejétenéjsi
ro nase nejmensi cestujici magaziny pFes SMS

Deti o zvl utem > ONA DNES - zajimavosti a novinky ze svéta moderni Zeny vychézi v pondéli; 4 tydny jen za 75 Ké
Pozor, déti! Zluty jede, Poslete SMS ve formatu: PRE ONA vase jmeno prijmeni uplna adresa vcetne PSC na ¢islo 902 11.
at nékoho neprejede...

My ho zname, studentika,
casto na nas z dalky blika.

> DOMA DNES - stfede¢ni magazin o bydlenti, zahradé a hobby; 4 tydny jen za 75 K¢
Poslete SMS ve formétu: PRE DOMA vase jmeno prijmeni uplna adresa veetne PSC na ¢islo 902 11.

Je to obr a ma silu, » magazin DNES + TV - zajimavé ¢teni s rozsahlym TV programem ve ¢tvrtek; 75 K¢ za 4 tydny
vozi s sebou néznou vilu. Poslete SMS ve formatu: PRE MFD vase jmeno prijmeni uplna adresa veetne PSC na ¢islo 902 11.
J ?Zdi J CeChé}Ch 2 n% Morave, > VIKEND DNES - sobotni reportaze, rozhovory a kulturni tipy; 4 tydny jen za 69 K&

kilometry hlta hrave. Poslete SMS ve formatu: PRE VIK vase jmeno prijmeni uplna adresa veetne PSC na éislo 902 11.

Zlutasek, ten neni liny,
troufne si i do ciziny.
Tohle vSechno o ném vime,

radi se s nim povozime.
Text: Zden&k Stérba

LEVNAA AHEZKA

200 tu,m na dnvok spou v &

Vice informaci
www- mfd nes ICZ MLADA FRONTA

R STOJi ZA TO CisT

Sluzbu provozuje Expansion Group, technicky
zajistuje ATS, infolinka 776 999 199 (Po-P4,
9:00-16:00), www.platmobilem.cz



DETEKTIVKA

(Y

Michala vzbudil §tiplavy pach
nemocni¢ni dezinfekce, ktera
mu drézdila sliznici nosu.
Pomalu otevfel o¢i. Chvilku mu
trvalo, neZ si uvédomil, co se
stalo. Myslenky se mu honily
hlavou. Bar, muZ v brylich,
nylonova struna a on skoro za-
rdou$eny na chodniku. Vic si
nepamatoval. Protahl nohy,
pokusil se podepfit rukama.
Shodil jednu, pak druhou nohu
pies hranu postele, posadil se.
Hlava se motala a bolela jako
stfep. Bylo mu zle od Zaludku.
MEél pocit, Ze zaZiva nejhorsi
kocovinu svého Zivota. Rukou
se dotkl] hrdla. Ryha po nylo-
nové struné byla jesté krvavé
ziva. Na prsty se mu otiskla jen
hojiva mast. Svalil se zpatky na
postel a usnul.

Kdyz se probudil podruhé, bylo

mu uZ o poznani lépe. O¢ima
mZoural do stropu a snazil se
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zaostfit na nerovnosti v bilé
omitce. Hlavou se mu honily
mys$lenky na posledni udalosti.
Obrazky se mu skladaly jako
film na zdéné platno. Od tpl-
ného zacatku, kdy k tomuhle
pfipadu vraha ,hrace” ptisel
jako soukromy detektiv pfitele
jedné z obéti aZ po vlerejsi
osudnou noc, kdy se sam mél
stat jeho obé&ti. SnaZil se zhlu-
boka dychat, ale ryha na krku
pélila jako Eert. Pootocil hlavu
ana zidli vedle postele uvidél
thledné poskladané své osobni
véci. Rifle, triko i koZenou
bundu, ktera méla po vderej-
§im utoku sedfend zada. Ptes
opéradlo visela kozena taska,
ze které Couhal kus Zluté slohy
s fotkami cestujicich. Michal
bezmyslenkovité natdhl ruku

a zaCal znovu studovat fotogra-
fie, které potidil pfi své po-
sledni cesté autobusem. Auto-
maticky prochazel snimky,

které za posledni mésice uz
tak dobfe znal. Néhle se jeho
pohled zastavil na jednom z nich.

Kdyz vybihal z nemocnic-
niho pokoje naptl obledeny,

s Cernou taskou p¥es rameno,
motal se jako opily. Nohy

ho neposlouchaly, kolena se
podlamovala. Mél pocit,

Ze musi kazdou chvili spad-
nout, ale snaZil se v§echny
myslenky soustfedit na stfidani
nohou. Obéas se musel chytit
lampy vefejného osvétleni, aby
vyrovnal balanc. Obli¢eje ko-
lemjdoucich jako by se kolem
né&j mihaly jako $edé stiny.
Nohy zacaly poslouchat. Bézel
jako o zévod, citil, jak ho
picha v boku, boli svaly, dechu
se nedostavalo. VzruSeni ho
ochromovalo. V hlavé mu znélo
jako kolovratek jediné slovo:
sakra, sakra, sakra. Oto B¥iz-
gevic, jeden z pasazéri

z osudové cesty autobusem.
Celou dobu se na Michala zubil
z jedné fotografie. Kolikrat
Michal &etl jeho profil. Muz
stiedniho veéku, spofadany,
bez jakéhokoliv zdznamu
v trestnim rejstiiku. Pracoval
jako prodava¢ v obchod¢ s des-
kovymi hrami. Nenapadny,
trochu uzavieny. Michal si
byl jisty, Ze tvaf, kterou vidél
napfted v baru a potom pfirdou-
$eny na chodniku, byla tataz.
Zastavil se. V cest€ mu stél
obchtidek s deskovymi hrami
Na Pfikopech. Sklenéné dvete
byly zaméené. Otfel si elo,
oprel dlané o kolena a snaZil se
do plic dostat alespoii trochu
vzduchu. Néhle si uvédomil,
Ze se pfimo diva na bilou
obalku, pfilepenou na dvetich
hned pod otviraci dobou.
Byla jasn¢ nadepséna jedingm
slovem: Michal. Ruce se mu
tfasly, kdyz mu do dlang vypadl
maly kli¢ a popsany list papiru.
Michale, priteli,
Jak se ti libila moje hra? Moje
mistrovské dilo? Jisté mads ted’
spoustu otdzek. Ja vim, odpo-
védi jsou to, co té Zivi. Mam t&
rad, Michale, a proto budes mit
tu Cest jako prvni odhalit to,
co dlouhych Sest mésicu vzni-
kalo. Musim ti podékovat,
Ze jsi dal mému vytvoru jméno.
»Hra¢“, jak jednoduché a vy-
stizné. Doufam, Ze se ti bude
libit. Co nevidét se opét sethdame.
Nejsem zvykly prohravat.

Tvij Oto

Drobny kli¢ okamzité zajel

do kli¢ové dirky sklenénych
dvefi. Michal zmatené vstoupil
do malého kramku. V poli-
cich kolem stén lezely desitky
deskovych her. Na prodejnim
pultu uprostfed malé mistnosti
se povalovala leskle &erna kra-
bice s rudym népisem ,,Hrac*.
Michal opatrng nadzvedl viko.
Pod hracim planem z tvrdé
lepenky odpocival baliéek
karet. Na kazdé byla fotografie
jedné z obéti a nadpis: Never-
nice, Alkoholik, Prosp&charka,
Tane€nice, Workoholik. Na po-
sledni kart$ Cmuchal fotografie

chybéla. Michal se cely roze-
chvél, posadil se na zem pod
pult. Pomalu prod¢ital pravidla
hry, jejimz cilem bylo zabit
Sest osob z hraciho planu.

O poloze a posunu po hraci
desce rozhodovala ndhoda, hod
kostkou. Jedinym dopravnim
prostfedkem uréenym k pohybu
po mapé byl autobus. Michal
odlozil krabici, opfel hlavu

o sténu pultu a zapalil si
cigaretu. Chutnala neuvéfitelns
skvéle. Natahl §tiplavy kouf

do plic a kdyZ poustél zbytky
dymu ven, procedil klidn¢ mezi
zuby: ,,Game Over.“ E
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SVET PLNY CHUT(

119319

DOBA PRIPRAVY 1 hodina
DOBA VARENI 20 minut
POCET OSOB 3-4

INGREDIENCE

220 g sushi ryze

360 ml vody

2 lzice ochuceného ryzového
octa (prodava se ptimo ochu-
ceny cukrem a soli)

cca 120 g chlazeného lososa
2,5 platu fasy

nakladany zazvor

wasabi

sezam

sojova omacka (napt. Kikoman)
okurka hadovka

krabi ty¢inky

ZPUSOB PRIPRAVY

Ryzi neékolikrat proplachneme,
dokud z ni netece Cista voda.
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Do hrnce nasypeme ryzi, pfili-
jeme odmétené mnozstvi vody
a pfivedem k varu. Vatime
2-3 minuty, dokud se voda
nevsékne. Pak ztlumime ohen
na nejmensi plamen, ptikryje-
me pokli¢kou a vafime dalSich
3—5 minut. Vypneme sporak

a nechame 10 min. odstat.
Ohfejeme ocet, ryzi vlozime
do misky a po malych davkach
vmichavame ocet. Za obCas-
ného michéni nechame
vychladnout.

Maki rolky:

Zatimco chladne ryze, nakra-
jime lososa na malé tenké
platky a okurku na $palicky.

Z okurky pouzivame jen tvrdy
okraj (bez slupky), ne mékky
vnitfek. Krabi ty¢inky nakra-
jime na ctvrtky a platy fasy
rozpulime v poloving delsi
strany. Bambusové prostirani,

na kterém se bude sushi rolo-
vat, je vhodné obalit potravi-
nafskou folii.

Rasu polozime na prostirani,
poklademe ryzi a kousek ne-
chame nepokryty. Ryze velmi
lepi, je tieba si namacet ruce

ve vodé. Doprostied ryze po-
lozime platek lososa a okurky
nebo krabi ty¢inky, lehce posy-
peme sezamem, muzeme piidat
trochu wasabi. Pomoci rohoze
zabalime fasu, nepokryty konec
navlh¢ime mokrym prstem

a zalepime. Nakrajime na

6—8 kouskil.

California (obracené) rolky:
Pokryjeme celou fasu ryzi

a zasypeme sezamem. Pomoci
rohoze oto¢ime tak, aby ryze
lezela na rohozi a fasa byla
nahofe. Zhruba v jedné tieting
fasy poklademe lososa a dalsi

ingrediece a zabalime do rolky.
Nakréjime na 68 kousk.

Nigiri:

V dlanich vytvotime ovalek
ryze, na ktery polozime tenky
platek lososa.

Sushi servirujeme s mistickou
sojové omacky, trochou wasabi
a nakladanym zazvorem, ktery
slouzi na neutralizaci chuti

v ustech mezi jednotlivymi
druhy sushi.

Dobrou chut’.

O0dborny vyZivovy poradce
Hana Sladka pro vas hodnoti
recepty ceské i svétové kuchyné

wms ww

a pro ty, kdo chtéji Zit zdraveé,

hleda zajimavé tipy.

Mili étenari,

tento recept hodnotim plnym
poctem bodU - pét z péti.
Body davam za suroviny,
jejich rozmanitost, lehkou
stravitelnosti, nizkou kaloric-
kou hodnotu a také esteticky
vzhled pokrmu.

Sushi je mistrovskym dilem
japonské kuchyné. Je to ku-
linafsky i esteticky zazitek,
ktery ma ovladnout vSech-
ny smysly ¢lovéka. Sushi
pfipravované z okyselené ryze,
cerstvé ryby, kfupavé zeleniny
a ovoce predstavuje chutnou
a navic i zdravou delikatesu.
Obsahuje jen malé mnoZstvi
tuku, ma nizkou kalorickou
hodnotu a navic obsahuje
spoustu mineralnich latek

a vitamin(. Vybér prisad je
takrka neomezeny. Sushi se
podava jako predkrm nebo

jako hlavni jidlo. Pokud k pIné-
ni pouZijete kousky syrového
ovoce, na své si prijdou i déti
a milovnici sladkosti.

Dobrou volbou tohoto receptu
je zazvor, ktery se v Indii

a v Ciné pouziva jiz tfi tisicileti.
Zname zazvor ¢erny (nelou-
pany), bily (loupany) a razZovy
(nakladany). Zazvor stimuluje
imunitni systém, uklidiuje
Zaludek, coZ mlGZeme vyuZit
pfi plavbé lodi. Zmirduje ranni
nevolnosti v téhotenstvi,
uvolnuje stfevni kiece a také
dokaze pékné rozehrat.

Jak jste se docetli v receptu,
na obaleni je mozné pouzit
misto fasy sezamova semin-
ka. Vyzkouset mlzete i smés
Cerstvych bylinek jako kopr,
pazitku a zelenou petrzelku,
vSe nasekané na drobno.

MUJ TIP:

JiZ mnohokrat mé napadlo,
Ze sushi by bylo velmi
vhodnou nahradou obloze-
nych chlebickd, jednohubek
s klobaskami nebo také
solenych bramborovych
chipsl. A pravé nyni v let-
nim obdobi, kdy je pfilezi-
tost k setkavani s prateli pri
grilovani a zahradnich party,
vam doporucuji vyzkouset
tento recept. Uvidite, Ze i vasi
pratelé oceni nabidku sushi,
po kterém se nebudou
citit tézce.

Snad jen krabi ty¢inky bych
vymeénila za kvalitnéjsi suro-
vinu. TyGinky jsou z mletého
rybiho masa... Vyzkousejte
kaviar nebo avokado.

Z ovoce napf. ananas,
jahody, mango a kiwi.

P¥i vybéru sojové omacky si
dejte pozor na obsah soli.
Preji dobrou chut a krasné
letni dny.

foart—
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NEZISKOVKY

Vylet za reformou Skolstvi
az nha druhy konec svéta

vysovam trovné mistniho
skolstvi. Od pocatku bylo jejim mottem pomahat tam,
kde jiz svepomoci zacali mistni. To je totiz pro dlouhodoby
pozitivni dopad rozvojovych projektu temer nezbytne.

apiiklad v projektu Mode-

lové skolky, ktery zvysuje
uroven piedskolni vychovy,
spolupracuje boNGO pouze
s komunitnimi organizacemi
mistnich obyvatel (dobrovol-
niki), které se provozovani
vlastnich skolek dlouhodobé
a intenzivné vénuji samy.
S nimi pak spoluvytvari tzv.
Modelové skolky, které kromé
poskytovani ptikladné pred-
$kolni vychovy zaroven slouzi
jako skolici centra pro dalsi
uditele. Je to prace narocna,
vyzaduje dlouhodoby osobni
ptistup a znalost mistniho
jazyka i kultury. Ale funguje.
Do Modelovych skolek se jezdi
inspirovat tfeba i malawisky
UNICEF.
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BoNGO chce svou praci nejen
zlepsit vzdélani jednotlivced,
ale zaroven uvadét v zivot
takové vzdélavaci koncepty,
které mohou ovlivnit Groven
Skolstvi na narodni urovni.
Projekt Veselé tiidy takovy je —
nenakladny, dlouhodoby
a v podstaté neohrozitelny
vné&j$imi faktory. Za rok své
existence prob¢hl ve 400 tii-
dach statnich zakladnich $kol,
kde prostiednictvim nasténnych
maleb souvisejicich s osnovami
zatraktivnil ucebni prostiedi.
Déti se Iépe soustredi, zaCinaji
diive ¢ist 1 psat, a Skola najed-
nou plni svijj ticel — budi v détéch
touhu po védéni.

Tereza Mirovicova
reditelka a zakladatelka boNGO

Mate alergii?

Claritine’

tablety/sirup
loratadinum

- Malawi

S Claritinem
nezaspite to, co Vas bavi!

Léci priznaky celoro¢ni alergické rymy
~ Nezpulsobuje ospalost*

£.% Neovliviiuje bézné denni aktivity
a schopnost ridit vozidlo**

Rychly nastup ucinku
Plsobi po celych 24 hodin
U¢innost neni ovlivnéna sou¢asnym

podanim jidla a napoju ¢&i pozitim alkoholu

F

1) Podporuje predskolni R 79 ol
vychovu (projekt Modelové .

Skolky a projekt Skoleni

uciteld).

2) Vytvari podnétnéjsi

ucebni prostiedi na ZS

(projekt Veselé tridy).

3) Inovuje zplisob prevence

HIV/AIDS (projekt Zione).

| vy mUZete prispét a podpo-

fit nase projekty. Vas dar

je danové odecitatelnou

poloZkou. Shirkovy ticet
6060660606/5500 je

trvale k nahlédnuti na -
internetu. Vice o organizaci

boNGO najdete na:
www.bongoworldwide.org/cz b

- *Pouzev dqporucehe’m davkovanl U vet@lny-poptﬂace
‘ #*Vzécné u.nékterych jedinct maze dojit ki ovllvneﬁl jejich SCth
A Claﬁtmg 7,10a30 tablet Claritine Slrup 120 ml. Lécivy pnprave\!Pouze

‘ Pied pouzmm si pozorne prectete pribalovou informaci. Claritine tabl
Clantlne Slrupr{o dospele a détiod 2 let. Kﬁostantpezﬂe}(aqueho predpisu.
5 L4

9 MSD Merd( harp & Dohme $.1.0., Evropska. 2588’3‘3& d) (!(f P’rahaG besﬂ(&fe blrkﬁ.\ Cb
R

Meml( Co Inc Whltehouse Statlon NJ, USA A S
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HOSTEL
I FLORENC X v

-lavnaub -Tn
e ubytovani v centru Prahy s dostupnosti do cele CR
— L i EC

ceny od: 350 KE /noc /os
we accept eurolll

+ @partmany pro 4 osoby
apartements for 4 persons

+ dvoullzkove pokoje
twin rooms

+ parkovani a internet ZOA
_ RMA v cena ubytovani :
parking and Internet connection for FRLEE . (ﬁ"

B J‘L

P

» e
\_ www.hostelflorenc.cz N

_..
§ ]
i

mjoln]6)

Y]
<
5y

\_

\= Vienmna
“NNQ e
Airport

Offen fiir neue Horizonte.

JAPONSKO >

.

THAJSKO
FILIPINY @, |

AUSTRALIE
NOVY ZELAND

VASE NEJLEPSI SPOLECNOST
:o ASIE, Jf\}JSTR,&Llﬁ, NA NovY ZELAND
DO DALSICH 100 DESTINACI VE SVETE

(-;?‘-'3
s> CHINA AIRLINES :%)

W5 ppocestwici |
LEVA 50/ STUDENTAGENCY‘
0 AREGIOJET
.. staéi do poznamky k objednavce

na bagmaster.cz napsat kéd SA@8
apri zpracovani ti slevu odecteme.

HLEDAS PARTAKA

CESTY?

hii Bagmaster nabizi celou fadu skve-
ty. Na vybér jsou studentské
y ¢as viech moz-

NA

Nové koleke
¢ lych partakl a to nejen na ces
~ batohy, batohyna notebook nebo pro voln

_nych velikosti, tvard a barevnych kombinaci.

“Batohy Bagmaster Vv sob& nejen spojuji originalni ceské

designy a vychytavky, ale samoziejmé poskytuji i stopro-

centni funkénost a vysokou kvalitu.

K facebook.com/bagmaster.cz (3]
www.bagmaster.cz




LIDOVE NOVINY

esprit

LIDOVYTH NOVIN

Vojtech Dyk

budu
prezideniem

nejlepsich
filmu

oCima ¢eskych filmait,

reziséru a hercu

Milos Forman

A na Geislerova

Jan Hiebejk
Martha Issova

Jiri Menzel

Tana Pauhofova
Zdenek Svérdk
Helena Tirestikova
Jan Tiiska

Tana Vilhelmova...

VELKE CTENI O FILMU SEZENETE V TRAFIKACH NEBO PRES SMS.
Poslete ji ve tvaru LN ESPF jmeno prijmeni ulice cislo mesto psc (vzor: LN ESPF jan novak
jindrisska 16 praha 1 11000) na ¢&islo 902 11 a specialni vydani Espritu Lidovych novin vam doru¢ime

do péti pracovnich dnl na uvedenou adresu.

Cena odeslané SMS podle bézného tarifu vaSeho operatora, konec¢na cena, véetné postovného a balného, je hrazena pfichozi zpoplatnénou
SMS ve vysi 69 K& vé. DPH. Sluzbu technicky provozuje ATS, infolinka 776 999 199 (po-pa 9.00-16.00), www.platmobilem.cz.

estopisy.cz

aha 1, tel.: 21
|MAGE CZ, a.5., Domatlicks 11,130 00 Praha 3, adresa fedakee Kiemencova 178,110 00 Praha

@&
CESTOPISY

Magazin o cestovani a cestovatelich

jpe’ 28 Eengd

j2060A0800
s N -

Bajecni lidé

jsou na celém svété

www.cestopisy.cz

LECEBNE POBYTY
WELLNESS A RELAXACE

RODINNA DOVOLENA

FIREMNI AKCE

ROYAL Marianské Lazné
MIRAMARE Luhacovice

VILA ANTOANETA Luhacovice
VILA VALASKA Luhacovice
SIRNATE LAZNE 0. Nové Ves
TERMALNI LAZNE Velké Losiny

WELLNESS HOTEL DIANA Velké Losiny
ENERGETIC Roznov p. Radhostém

www.royalspa.cz

Priivodce cestovniho ruchu
Priivodce Prahou
Zdravotnik zotavovacich akci

cizi jazyky pro cestovni ruch
(AJ, NJ, SPJ, FRJ)

NOD32 ANTIVIRUS 5
chrani STUDENT AGENCY

www.johs.cz

SPOJENI S ELITOU

Vyuzijte specialni nabidku
letnich pobytd za sniZené ceny!

Moderni lazenské a wellness hotely s nabidkou
komplexnich sluzeb pod jednou stiechou:
* Komfortni ubytovani, vynikajici kuchyné

* Prvotridni lazeniska péce, vysoce kvalifikovany
zdravotnicky personal

« Procedury na bazi pfirodnich &&ivych zdrojl
* Bazén, whirlpool, sauna, parni lazen, fitness ...
ROMANTICKY POBYT DE LUXE
- SLEVA 50 % do 29.9.2012 - 4 dny/3 noci za 9.985,- K&/2 osoby

TYDEN PRO CYKLISTY
- 8.dni/7 noci od 7.190,- K&/osoba

SPA WELLNESS
- 6.dn0/5 noci od 11.250,- K¢&/osoba

CHUT TERMALD
- 8 dn0/7 noci od 7.000,- K&/osoba

RODINNA DOVOLENA
- 6 .dn@/5 noci od 6.700,- K&/osoba

VALASSKA DOVOLENA
- 6 dn@/5 noci od 5.500,- K&/osoba

[ -
&




)

ZLUTYMI
VLAKY

A AUTOBUSY
ZA VYHODNE
CENY DO
NEJVETSIHO
AQUAPARKU

VYHODNY
RODINNY
BALICEK
.

JiZDENKY + VSTUP
DO AQUAPARKU

|| REGIOJET

| STUDENT | AGENCY |

INFORMACE, KTERE POTREBUJETE VEDET, ABY SE VAM SNAZE CESTOVALO




Brno - Jihlava - Praha~- platny od 10. 6. 2012 Praha - Hradec Kralové platny od 10. 6. 2012
A 901 A | x |xe X0 xe | A X0 | A X 120 ) x@ ) o

[Brmo, AN Grand 02:45|04:00 (04:30  05:00  05:30  06:00  06:30  07:00 | 07:30  08:00 | 08:30 09:00 | 09:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 |Praha, €. Most, nast. 6 06:30 | 08:15 | 10:15 | 11:15 | 12:45 | 14:15 [ 15:45 [ 16:15 [ 17:15 [ 18:45 | 19:45 | 20:45 | 2000 ) - | - | - | - | - | -

|sintava, aut. nadr. nast.30] — | — [ — [ - Josuo| — | — | — Josao] — | — [ - [aoao] — [ — [ - [12:a0] - | - H. Kralové, Terminal HD

|Prana, UAN Fiorenc piij. [05:15]06:30]07:00]07:20] 08:1008:30]09:00{ 09:30] 10:10 | 10:30] 11:00] 11:30 12:10[12:30] 13:00] 13:30] 14:10] 14:30] 15:00 Hradec Kralové - Praha

| x | x 16 o ) 0

|Praha. UAN Florenc odj. |06:30(07:30| — |08:30( - — [09:30|10:30| - — |11:30(12:30| — — [13:30|14:30| - - [15:30 IH. Krélové, Terminal HD 06:15 | 07:15 | 08:15 | 10:15 | 12:15 | 13:15 | 14:15 | 15:15 | 16:15 | 17:15 | 18:15 | 19:15 | 20:00 | - - - - - -

Ruzyné, Terminal ¢. 1 IPraha,é. Most 07:30 | 08:30 | 09:30 | 11:30 | 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 21:15 | -— - - - - -

Brno - Jihlava - Praha~ VYSVETLIVKY (Praha - H.K. a zpét): x jede jen v pracovni dny, ® jede v patek, @ jede v nedéli, 12 nejede od 20.6. do 20.9.2012

Praha - Pisek - €. Budéjovice - €. Krumlov

IBrno, AN Grand 13:00(13:30|14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00| 16:30| 17:00 (17:30( — (18:00|18:30|19:00|19:30|19:30|20:00|21:00|22:00
Jihlava, aut. nadr., nast.30| — [(14:40| - - - |16:40| - - — |18:40| - - - — |20:40(20:40| - - - —
I — IPraha, Na Knizeci 06:00 | 06:00 | 07:00 | 08:00 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00
IPraha, UAN Florenc pfij. |15:30|16:10(16:30|17:00|17:30 (18:10(18:30(19:00(19:30|20:10| — |20:30|21:00|21:30|22:10|22:10 (22:30(23:30|00:30 IPisek AN. ndst. 12 Fenlaen il el reo| e e kel e e e (el e | fan s
X =
I — C. Budéjovice, AN 08:20 | 08:20 | 09:20 | 10:20 | 10:20 | 11:20 | 12:20 | 12:20 | 13:20 | 14:20 | 14:20 | 15:20 | 16:20 | 16:20 | 17:20 | 18:20 | 19:20 | 20:20 | 21:20
Praha, UAN Florenc odj. |16:30| — (17:30( — (18:30| — — |[19:30(20:30( - (21:30( - - - - - - - - = PR
! C. Krumlov, Spi¢ak - |08:50|09:50 | 10:50 | - |11:50| - |12:50|13:50( - |[14:5015:50| - |[16:50|17:50 | - |19:50( - [21:50
Ruzyné, Terminal €. 1 <
Ul C. Krumlov, AN - |08:55|09:55|10:55| - |11:55| - |12:55|13:55 - [14:55|15:55| - |[16:55|17:55| - |19:55( - [21:55

»Praha - Jihlava - Brno

ny od 10.

IPraha, UAN Florenc odj. |00:30|03:30 | 05:00|05:30 | 06:00 | 06:30 | 07:00 | 07:30 | 08:00 | 08:30 | 09:00 | 09:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:00 | 13:00

Praha, Na Knizeci 20:00|21:00 [ - - - - - - = = = = = = = = - - -
|thlava, aut. nadr., nast.30( — - - |07:05( — - — |09:05( — - - |11:05| — - — |13:05| - = = Pisok, AN, ndst, 12 120 2220 | = - - - - — - - - - - - - - - — —
IBrno, AN Grand 02:50|05:50 | 07:30 | 08:15 | 08:30 [ 09:00 | 09:30 | 10:15 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:15 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:15 | 14:30 | 15:00 | 15:30 - —

C. Budéjovice, AN 22:20|23:20 | - - - - - - - - = = = = = = = = -

X x =
I C. Krumlov, Spi¢ak - |2350( - - - - - - - = = = = o o = = - -
|Ruzyney Terminal &. 1 = = = - - - - - - | - [06:35(07:35| — - — |08:35(09:35(10:35 — E Kramiov, AN ~oass = — - - — — - — — - — — — — = = =

Praha, UAN Florenc piij.

»Praha - Jihlava - Brno

_ A |xo A o xe | A €. Krumlov, AN 05:00|06:00] - [o7:00] - [oo:00(10:00] - [11:00[12:00] - [13:00] - [15:00[16:00] - [17:00 [18:00] -
|Praha, GAN Forenc odj. [13:30]14:00{14:30] 15:00] 15:30 | 16:00] 16:30] 17:00[ 17:30 18:00] 18:30[ 19:0019:30| 20:00[21:00] — | — [ - [ - ©. Krumlov, Spicak 05 [o60s | = Toros| = losos 1008 | = T110s [1205 | = 1308 = 15008 (1608 = [1703 1808 =
|siniava, aut. nar, nast.30[15:05] - | - | - |sros| — | - | - [1e0s] - [ - [ - [awos| - [ - [ -[-]-]- €. Budgjovice, AN 05:40 | 06:40 | 06:40 | 07:40 | 08:40 | 09:40 | 10:40 | 10:40 | 11:40 | 12:40 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:40 | 16:40 | 16:40 | 17:40 | 18:40 | 18:40
[Brmo, AN 6rana 46:15 116 30/17:00/147:30]8:15/118:30//119:00/9. 30/ 20:15|20:30,24:00/i21:30/}22:15/22:30/23:30 ' Wl Ml W |Pisek, AN nast. 12 06:30 | 07:30 | 07:30 | 08:30 | 09:30 | 10:30 | 11:30 | 11:30 | 12:30 | 13:30 | 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30 | 17:30 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 19:30
| Praha, Na Knizeci 07:55 | 08:55 | 08:55 | 09:55 | 10:55 | 11:55 | 12:55 | 12:55 | 13:55 | 14:55 | 14:55 | 15:55 | 16:55 | 17:55 | 18:55 | 18:55 | 19:55 | 20:55 | 20:55
|Ruzyns, Terminat .1 [11:35] — | - [12:35[13:35] — [14:35] — [15::35] — [16:35] — [17:35[18:35[19:35]20:35] — | - [21:35 3
|Prana, GaN Florenc prij. [12:35] — | — [13:15[14:15] — [15:a5] — [1es] — [17:5] — [18:15[19:5]20:05]20:05] — | = [22:15 platny od 1

VYSVETLIVKY (Brno -Jihlava - Praha a zpét): A spojje souastijiné linky, X jede jen v pracovnidny, @ jede v pondéli, © jede ve stiedu, © jedev patek, @ jede v sobotu,

@ jedevnedsli €. Krumlov, AN 19:00| - = = = = - - - - - - - - - - - _ _
€. Krumlov, Spiéak 19:05| - = = = = = = = = = = = = = = = = =
Brno - Karvina platny od 10.6.2012 Karvina - Brno ¢. Budéjovice, AN owry PY ey I T D T D e e e e e — - 2
— Pisek, AN nast. 12 20:30 | 21:30 | - - - - - - - - - - - - - - - - -
Praha, UAN Florenc - |oe30| - = = = = IKarvinéAN - - |omas | - | 1545|1745 | - = ——
— Praha, Na Knizeci 21:55|22:55| - - - - - - - - - - - - - - - - -
Brno, AN Grand, pfijezd - 0900 - - - - - IOstvava UAN, nast. 6 04:40 | 05:50 | 07:50 | 11:50 | 15:50 | 17:50 | - - = =
Brmo, AN Grand, odjezd 0740 | 0:00 | 1120 | 1500 | 1720 | - | - |Frydek-MistekAN,ndst.5 | 0505 | 06:15 | 085 | 1215 [ 1615 [1ss | — [ - VYSVETLIVKY (Praha - C. Krumlov a zp&t): x jede jen v pracovni dny, © jede v sobotu, @ jede v nedéli
IOIomouc, hlavni nadrazi 08:13 | 10:13 | 12:13 | 16:43 | 18:13 | - - IPiibor,ukos(eIa 05:25 | 06:40 | 08:40 | 12:40 | 16:40 | 18:40 | - - Praha - Liberec
INoviJiEinAN, nast. 18 09:00 | 11:00 | 13:00 | 17:00 | 19:00 [ - - INovﬁJiEinAN,nést. 18 05:40 | 06:55 | 08:55 | 12:55 | 16:55 | 1855 | — - X x 0 X (7} x |00
|Pﬁbor,upo§ty 09:15 | 11:15 | 1315 | 17:15 | 1915 | - | - |0Iomouc, hlavni nédrazi 06:30 | 07:40 | 09:40 | 1340 | 1740 | 19:40 | - | - |Praha,é. Most, nast. 6 07:00 | 07:30 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 [ 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 17:30 | 18:00| 18:30 19:30| 20:00 | 20:30 | 21:00|22:30| - | -
|Frvdek-MistekAN, ndst. 5 09:35 | 11:35 | 1335 | 17:35 | 19:35 | - | - |Bmo, AN Grand, pfijezd 07:35 | 08:45 | 1045 | 1445 | 1845 | 20:45 | - | - ILiberec, Fiignerova-Blazkova |08:05|08:3509:05)10:05 | 11:05 | 12:05 | 13:05 | 14:05 | 15:05 | 16:05 | 17:05 | 18:05 | 18:35 | 19:05| 19:35 | 20:35 | 21:05 | 21:35 | 22:05|22:35| - | -
Jostrava Uan, nast. 6 09:55 | 11:55 | 13:55 | 1755 [ 1955 | ~ | - ] Brmo, AN Grand, odjezd -l - [ - - |- |a0| - | - Liberec, AN 08:15|08:45| 09:15 | 10:15 | 11:15 | 12:15 | 13:15 | 14:15| 15:15| 16:15 | 17:15 | 18:15| 18:45 | 19:15 | 19:45| 20:45| 21:15 | 21:45 | 22:45|22:45| - | -
IKarvina’AN - 12:35 | 14:35 - 20.35 - — | Praha, Na Florenc - - - - - 23:30 - - Liberec - Praha platny
VYSVETLIVKY (Brno - Karvina a zpét): x jede jen v pracovnidny, @ jede vsobotu, @ jede v nedéli X X X (7 X @96
ILiberec, AN, nast. 8 — |05:45( — |06:45( — |07:45|08:45(09:45|10:45(11:45|12:45(13:45|14:45| — |15:45(16:45/17:45|18:45( — |19:45 - -
ILiberec, Fiignerova-BlazZkova |05:30)06:00|06:30 (07:00 | 07:30 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 11:00  12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 17:00 | 18:00  19:00 | 19:30 | 20:00| - -
volejte nasi nonstop linku 841 101 101 pi§te na e-mail: autobusy@studentagency_cz IPraha,é. Most 06:35 07:05 | 07:35 | 08:05 | 08:35 | 09:05 | 10:05 | 11:05 | 12:05 | 13:05 | 14:05 | 15:05 | 16:05 | 16:35 | 17:05 | 18:05| 19:05 | 20:05 | 20:35 | 21:05| — -

VYSVETLIVKY (Praha - Liberec a zpét): x jede jen v pracovnidny, © jede v pétek, ® jede vsobotu, @ jede v nedéli



Praha - Plzen platny od 10. 6. 2012 Zlin - Olomouc platny od 10.6.2012

X X 1200|136 1200|136 X0 ') x |00
IPraha, AN Florane PP E I B N N U NN U N B N IR RS IR B N RO Zlin, autobus. stanovisté | 05:25 | 06:35 | 08:35 | 12:35 (14:35 (1635 [18:35 | - | - [ - [ - [ - | - | = | = [ - | = | - | -
Olomouc, hl. nadrazi 06:32 | 07:42 | 09:42 (1342 (1542|1742 |29:42| - | - [ - | - | - | - | - | - - | - | - | -
IPraha, Zligin 06:30 | 07:00 | 07:30 | 08:00 | 09:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00
IPIzeﬁ,St.stvoje Rokycanska | 07:20 | 07:50 | 08:20 | 08:50 | 09:50 | 10:50 | 11:50 | 12:50 | 13:50 | 14:20 | 14:20 | 14:50 | 15:20 | 45:20 | 15:50 | 16:20 | 16:50 | 17:20 | 17:50 Olomo platny od 10.6.20
Olomouc, hl. nadrazi 10:10 | 12:10 [ 14:20 [16:00 1820 2000 | - [ - [ - | - | - | = [ = [ - | - | - | - | -] -
Praha - Plzeii tny od 10.6.2012 Zlin, autobus. stanovisté | 11:10 | 13:10 | 15:10 | 17:10 | 19:10 | 21:10 [ - - - - - - - - - - - - -
VYSVETLIVKY (Zlin - Olomouc a zpét): x jede jen v pracovni dny, @ jede vsobotu, @ jede v nedéli
|Prana, Gan Frorenc - -1T-1T-1T-T-1T-TJse] -] -1-1-1-1T-1T-7T-17-1-71-
[Prana, ziicin LD || S || S8 || R || WD | AED|[ES| = || = | = | =]l===|==]=]=]|= volejte nasi nonstop linku 841 101 101 piste na e-mail: autobusy@studentagency.cz
IPIzeﬁ,St.stroie Rokycanska | 18:20 | 18:50 | 19:20 | 19:50 | 20:20 | 20:50 | 21:35 [ — - - - - - - - - - - -
Plzeii, CAN 18:30 | 19:00 | 19:30 | 20:00 | 20:30 [21:00 [2145(00:20| - | - | - [ - [ - | - | - | - | - | - | -
Plzen - Praha g
/i
IPIzeﬁ, CAN 05:05 | 05:30 | 06:00 | 06:30 | 07:00 | 07:30 | 08:00 | 08:30 | 09:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 15:30
JPizen, st. stroje Rokycanska| - | 05:35 | 06:05 | 06:35 [ 07:05 | 07:35 | 08:05 [ 08:35 [ 09:05 | 10:05 [ 11:05 [ 12:05 | 13:05 [ 14:05 [ 14:35 | 14:35 [ 15:05 [ 15:35 | 15:35 Praha - Olomouc - Ostrava - Ha platny od 4.3. 2012 Zilina -Havifov - Ostrava - Olomouc - Praha
IPraha, Ziigin - | 06:30 | 07:05 | 07:35 | 08:05 | 08:30 | 09:00 | 09:30 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 15:30 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 16:30 /C1003 | /C1005 | /L1007 | /C 1009 | I£1013 | IC1015 | /01017 I£1002 | IC'1004 | /C1006 | IC 1010 | /C1012 | IC1016 | I£1018
Praha, UAN Florenc 07:33 | 09:33 | 11:33 | 13:33 | 15:33 | 17:33 | 19:33 || [ Praha, hi.n. t] 09:31 | 1031 | 1231 | 1631 | 18:31 | 20:31 | 2231
Plzefi - Prah 07:40 | 09:40 11:40 13:40 15:40 17:40 19:40 | ! | Praha-Liben t| 09:25 10:25 12:25 16:25 18:25 20:25 | 22:25
zeh - Praha
08:35 | 10:35 | 12:35 | 14:35 | 16:35 | 18:35 | 20:35 || | Pardubice, hl.n. t| 0830 | 09:30 | 11:30 | 15:30 | 17:30 | 19:30 | 21:30
— x0 X0 o 6 [0 09:05 11:05 13:05 15:05 17:05 19:05 21:05 | | | Usti nadOrlici, mésto | t [ 07:52 08:54 10:54 14:54 16:54 18:54 | 20:54
|Pizes, can ELHOD || TEEID || ERCDD || FLf0 || SRHOD| [ FHHED | M| PED|[ARS|| = || = | = |l = |l = | = | =] = | = | = 093¢ | 11:34 | 1334 | 1534 | 17:3¢ | 1934 | 21:34 | 4 | Zabieh na Moravé t| or19 | o824 | 1024 | 1424 | 1624 | 1824 | 2024
| izef, st.stroje Rokycanska | 16:05 | 16:35 | 17:05 | 17:35 | 1805 [18:35 (1905 [2wos[2s00| - [ - | - [ - | - [ - [ - [ - | - [ - 10:00 | 1201 | 1401 | 16:00 | 1801 | 20:01 | 22:00 |+ | 0lomouc, hi.n. t] o648 | o7:58 | oo:58 | 1358 | 15:58 | 17:58 | 19:58
|Praha, ziicin LLACD || FLED || 030 || ) || feD) | s Ak ||EEB]| = || = || =l = === == = 1032 | 1232 | 14:32 | 16:32 | 1832 | 20:32 | 2232 |4 | Hranice na Moravé | 1| 06:46 | 07:25 | 09:25 | 1325 | 1525 | 17:25 | 19:25
IPraha, UAN Florenc = S S S S S = - 2215 - - - = - = - = = - 10:59 | 12:59 | 14:59 | 16:59 | 18:59 | 20:59 | 22:59 | | | Ostrava-Svinov t| 05:45 | 06:58 | 08:58 | 12:58 | 14:58 | 16:58 | 18:58
VYSVETLIVKY (Praha - Plzeii a zpét): A spoj je sougastijiné linky, x jede jen v pracovni dny, @ jede ve Etvrtek, © jede v pétek, @ jede v sobotu, @ jede v nedgli, 12 nejede od 5.7. 11:06 | 13:06 | 15:06 | 17:06 | 19:06 | 21:06 | 23:06 | | | Ostrava, hl.n. t] 05:37 | 06:50 | 08:50 | 12:50 | 14:50 | 16:50 | 18:50
0 19.9.2012,13 jede od 13.7.do 18.9.2012 11:10 | 13:10 | 15:10 | 17:10 | 19:10 | 21:10 | 23:10 | | Ostrava, Stodolni t| 05:33 | 06:44 | 08:44 | 12:44 | 14:44 | 16:44 | 1844
11:25 | 13:25 | 15:25 | 17:25 | 19:26 | 21:25 | 23:25 || | Havifov t| 05:16 | 06:27 | 08:27 | 12:27 | 1427 | 16:27 | 18:27
- - - - 19:43 - - | 4] Cesky Tésin t - - 08:09 - - - -
Praha - Karlovy Vary - Sokolov - platny od 15. 6. 2012 55t nED y : 0
- - - - 2 - - rinec - - 3 - - - -
X = = = - | 2020 [ - - |i]cadeca ] - = 07:20 = = = =
IPraha,UAN Florenc 06:30 | 07:30 | 08:30 | 09:30 | 10:00 | 10:30 | 11:30 [ 12:30 | 13:30 | 14:30 | 15:30 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:30 | 19:30 | 20:30 | 21:30 _ _ _ _ 20:36 _ = |4 [Kysucké Nové Mesto | 1| - _ 00 _ _ _ _
IPraha, Dejvicka, nast. 3 | 06:40 | 07:40 | 08:40 | 09:40 | 10:10 | 10:40 | 11:40 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:40 | 16:40 | 17:10 | 17:40 | 18:40 | 19:40 | 20:40 | 21:40 = = = = 20:45 = = 1| Zilina 1 = = 06:54 = = = =
Praha, Ruzyné, Terminal &. 1 | 07:00 | 08:00 [09:00 10:00| — | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 [ — | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00
K. Vary, Trznice 08:40 | 09:40 | 10:40 | 11:40 | 12:00 | 12:40 | 13:40 | 14:40 | 15:40 | 16:40 | 17:40 | 18:40 | 19:00 | 19:40 | 20:40 | 21:40 | 22:40 | 23:40 PROVIZNi PRODEJCI REGIOJET CESKA REPUBLIKA
Karlovy Vary Terminal, pij. | 08:45 | 09:45 | 10:45 | 11:45 | 12:05 [{12:45 13:45 [214:45| 15:45 | 16:45 | 17:45 | 18:45 | 19:05 | 19:45 | 20:45 | 21:45 | 22:45 | 23:45 SEDOK. Jil M ) <m. 26 | CEDOK. Karving. M " sm. 21/11 | VALMONT. Karvind. Nadrazni 1939/4
— , Jihlava, Masarykovo nam. , Karvina, Masarykovo nam. , Karvina, Nadrazni a
Karlovy Vary Terminal, odj.|08:50 | — |10:50| - - §12:50| - ';14:50' — |16:50| — |18:50| -— - |20:50| - [22:50( -— > PR ),/ , l = _ . y oo / l /
Pr———— ot T §13_1°| §15-10| SeaT AT T Tt | CEDOK, Novy Ji€in, nam. gen. Hlad'o 22 | CSAD, Frydek-Mistek, Na Pofici 3530 | EuroAgentur Hotels & Travel T1,
d - " . — . . letisté Praha-Ruzyné | EuroAgentur Hotels & Travel T2, letist& Praha-Ruzyné | Informaéni centrum mésta Usti nad Orlici,
Sokolov, Terminal §09:15| — [§11:15| — - §13:15| - §15:15| — |817:15| — [§19:15| — — |§21:15| - [§23:15| -— X _ . .
Sychrova 16 | TIC, Cesky Krumlov, nam. Svornosti 2
Cheb, AN 09:45| — [11:45| — | — [M345| — (%1545 — |17:45| — |[1945| — | - [21:45| — |2345| —

PROVIZNi PRODEIJCI REGIOJET SLOVENSKA REPUBLIKA

platny od

. ASTER tour, Zilina, nam. L. Stara 1 | CESTUJ - POZNAJ, Zilina, Smrekova 3093/13 | TO SMART, Zilina, Narodna 3
; . ; ; ; ; ; ; | MOBILE COLLEGE, Zilina, Jano3ikova 15A | AGENTURA MC TOUR, Zilina, nam. .. Stdra 1 | CA KORALI, Zilina, Dolny
::::I’:“,Nmminél - ::::0 —— i:::: - g::o - i:::: —— z:::z - ;:::0 - :::; - ;:::0 Val 7 | M&T Travel Agency, Zilina, HodZova 206/12 | SATUR TRAVEL, Zilina, Marianske nam. 27 | SATUR TRAVEL, Zilina,
— = = = - = = - = OC Aupark, Velka okruzna 59A | A-TOURS, Zilina, J. Milca 21 | EUROSUN, Kysucké Nové Mesto, Belanského 218/63 A
Sokolov, TéSovice gl |0 05:25 I I 1 0725 - °:2 [ I 225 (| 23-25 | 5257 I 1172 [ I 192 | CAD - Tours, Gadca, Palarikova 75 | GEMATOUR, €adca, Obchodny dom EKO | KA, Gadca, nam. Slobody 55 | SLNO-
Karlovy Vary, Terminél, prl. {BESN10%SOY ISR | IR 50750 SN 10501 NS 15150 R | S 1350 S 55: 50 | IS 1750 I 19:50 VRAT CA, €adca, ul. Maja 2944/27 | STELLA TOUR, €adca, ndm. Slobody 1057 | ZAHRA - CA, €adca, ul. Mala 2946/2c
Karlovy Vary, i odj. | 05:00 | 06:00 | 07:00 | 07:30 |508:00| 09:00 | 10:00 | 11:00 |§12:00| 13:00 | 13:30 |§14:00| 15:00 | $16:00 [ 17:00 | §18:00 | 19:00 | 20:00 .
Praha, Ruzyné, Terminal €. 1 | 06:35 | 07:35 | 08:35 | — | 09:35 | 10:35 | 11:35 | 12:35 | 13:35 | 14:35 | — | 15:35 | 16:35 | 17:35 | 18:35 | 19:35 | 20:35 | 21:35 Kompletni seznam vSech prodejct Regiolet najdete na www.regiojet.cz, od pfistiho Cisla také v Casopise Zluty.
|Praha, Dejvicka, nast. 3 06:55 | 07:55 | 08:55 | 09:15 | 09:55 | 10:55 | 11:55 | 12:55 | 13:55 | 14:55 | 15:15 | 15:55 | 16:55 | 17:55 | 18:55 | 19:55 | 20:55 | 21:55
IPraha, UAN Florenc 07:15 | 08:15 | 09:15 | 09:35 | 10:15 | 11:15 | 12:15 | 13:15 | 14:15 | 15:15 | 15:35 | 16:15 | 17:15 | 18:15 | 19:15 | 20:15 | 21:15 | 22:15

- - - — - - — — - volejte nasi nonstop linku 841 101 101 piSte na e-mail: info@regiojet.cz
VYSVETLIVKY (Praha - Cheb a zpé&t): x jede jen v pracovni dny, A, B, § v oznacenych zastévkéach neni povolen néstup cestujicich za Gelem prepravy do shodné oznacenych zastévek



g UZITECNE INFORMACE

NASE JIZDENKY ONLINE
NA WWW.STUDENTAGENCY.CZ
A WWW.REGIOJET.CZ

Il REGIOJET | STUDENT | AGENCY |

Kreditova jizdenka

KREDITOVA JIZDENKA

Nejlevnéjsi varianta jizdenek au-
tobusti STUDENT AGENCY Express
a vlaku IC REGIOJET nabizi fadu
skvélych vyhod:
1. rezervovani a ruseni rezervaci
ZDARMA pomoci SMS ¢i online
2. jedna Kreditova jizdenka pro
vSechny Zluté linky - viakové
i autobusové, vnitrostatni
i mezinarodni

4. pocet rezervaci na Kreditové

jizdence je omezeny pouze vysi
kreditu

5. dobijeni kreditu online platebni
kartou, bankovnim prevodem na
Gcet nebo platbou superCASH

6. online hodnoceni servisu a slu-
Zeb poskytovanych na palubé
autobusu a vlaku

Jak si poridit Kreditovou jizdenku?
Navstivte www.studentagency.cz
nebo www.regiojet.cz, sekce
Jizdenky - Zaregistrujte se.

OTEVRENA JiZDENKA
PouZijte ji, pokud si nejste jisti termi-
nem odjezdu - neni vystavena na
konkrétni datum ani ¢as. Zakoupite
na prodejnim misté a rezervujete
bez poplatku pomoci SMS nebo
online.

JIZDENKA NA PEVNE DATUM
VyuZzijte ji pro pfedem naplano-
vané cesty - je vystavena na
konkrétni trasu, datum a ¢as.
Zakoupite na prodejnim misté.

Ul
nJ

SMS REZERVACE

Jde o bezplatnou sluzbu (pfi odesilani SMS platite bézny tarif svému ope-
ratorovi), kterd vam umozni rezervovat vase Kreditové a Oteviené jizdenky
pres mobilni telefon. SMS posilejte na ¢islo 736 333 999 (pri posilani SMS
ze zahranici na Cislo 00420 736 333 999). Rezervacéni systém obratem
odpovi na vas pozadavek bezplatnou SMS zpét na vas mobilni telefon.

TVAR SMS

1. Rezervace:
SMS XXXXXXXXXX DDMM HHMM AA BB S (S - nepovinny tdaj)

Rezervace v posilovém spoji:

SMS XXXXXXXXXX DDMM HHMM AA BB SP1 Fri rezervaci mista v posilo-
vém spoji je treba vZdy zadavat i ¢islo sedadla, P jako posila a Cislo posily, napr. P1
nebo P2, a to ve tvaru napr. 41P1 nebo 41P2.

2. ZruSeni rezervace (mate 1 rezervaci v 1 spoji):

SMS zrus XXXXXXXXXX DDMM HHMM AA BB (AA BB - nepovinny tdaj)
Pozn.: Pri ruseni rezervace mista v posilovém spoji je tfeba vZdy zadavat i ¢islo
sedadla, P jako posila a ¢islo posily, napr. P1 nebo P2, a to ve tvaru napr. 41P1
nebo 41P2.

3. Zruseni rezervace (mate 2 a vice rezervaci v 1 spoji):

SMS zrus XXXXXXXXXX DDMM HHMM AA BB S Pokud mate v jednom
spoji rezervovana napf. tfi sedadla (5, 6 a 7) a jednu rezervaci si zrusite (sedadlo ¢. 5),
prijde vam prostrednictvim SMS informace, Ze mate jesté rezervovana sedadla

. 6 a C. 7. Pokud mate jednu hromadnou rezervaci pro vice osob, neni mozné z této
hromadné rezervace zrusit prostrednictvim SMS pouze ¢ast (napr. 1 cestujiciho) -
rezervace se zrusi cela (pro vsechny osoby).

Vysvétlivky: XXXXXXXXXX - Cislo ¢arového kédu, DDMM HHMM - uréeni data a ¢asu
rezervace, AA/BB - urceni vychozi/cilové zastavky, S - Cislo sedadla (dalsi SMS
zkratky najdete na strankach www.studentagency.cz - sekce SMS REZERVACE).

KODY STANIC CESKA REPUBLIKA

Brno BR, Ceské Budéjovice CB, Cesky Tésin CET, Cesky Krumlov, AN CKA, Cesky Krumlov,
Spicak CKS, Frydek-Mistek FM, Havifov HAV, Hradec Krélové HK, Hranice n. M. HNM, Jihlava JI,
Karvina KA, Karlovy Vary KV, Liberec, AN LBA, Liberec, Flignerova LBF, Novy Ji¢in NJ, Olomouc,
hl. n. OLH, Ostrava, AN OVA, Ostrava, hl. n. OVH, Ostrava-Svinov OVS, Ostrava, Stodolni OVT,
Pardubice PAR, Pribor PBR, Praha-Cerny Most PCM, Praha-Dejvicka PDE, Praha-Florenc PFL,
Praha-hl. n. PHN, Praha-Knizeci PKN, Pizer, CAN PLA, Praha-Liben PLB, Pizen, Rokycanska PLR,
Pisek PI, Praha, letisté Ruzyné PRU, Praha-Zligin PZL, Trinec TRI, Uherské Hradisté UH, Usti nad
Orlici UNO, Zabieh na Moravé ZAB, Zlin ZLN, TéSovice TES, Sokolov - Terminal SOK, Cheb CHEB

KODY STANIC ZAHRANICI

Bratislava BA, Banska Bystrica BB, Bardejov BJ, Cadca CAD, Kosice KE, Levoca LE, KruZlov KR,
KeZmarok KZ, Lucenec LC, Liptovsky Mikulas LM, Nitra NR, Povazska Bystrica PB, Podolinec PD,
PreSov PO, Poprad PP, RuZzomberok RK, Rimavska Sobota RS, Rozhava RV, Stara Lubovia SL,
Trenéin TN, Viden, Lassallestr./Praterstern VPR, Vratky VR, Viden, letisté Schwechat VSW,
Zilina ZAA, Zilina, hl.n. ZAH, Ziar nad Hronom ZH, Zvolen ZV

PREPRAVNi PODMINKY

Dopravce neni zodpovédny za zpozdéni zpisobené Spatnym pocasim, dopravni situaci apod.
V pfipadé zpozdéni nevznika narok na nahradu skody. Smluvni pfepravni podminky v plném
znéni naleznete na www.studentagency.cz, www.regiojet.cz nebo na prodejnich mistech.
SA-STUDENT AGENCY, s.r.0., ndm. Svobody 17, 602 00 Brno, ICO: 25317075,

DIC: CZ25317075, RJ-REGIOJET, a.s., ndm. Svobody 17, 602 00 Brno, ICO: 28333187,
DIC: CZ28333187

E UZITECNE INFORMACE

PRODEJNI MiSTA STUDENT AGENCY A REGIOJET

Prodej autobusovych a vlakovych jizdenek

Otviraci doba po-pa

Otviraci doba so-ne

Brno, AN Grand 4.30-21.30 5.30-21.00
Brno, Benesova 16 - mezinarodni jizdenky 6.00-20.30 7.00-20.30
Brno, Galerie Vankovka, Ve Vankovce 1 8.00-21.00 s0 9.00-21.00, ne 10.00-20.00
Brno, DUm pant z Lipé, nam. Svobody 17 8.00-20.00 9.00-16.00
Praha, UAN Florenc, nova hala 5.00-23.30 5.00-23.30

Praha, Cerny Most 7.00-13.00, 13.30-19.00

s0 7.30-19.00, ne 8.30-19.00

Praha, Zli¢in, nast. ¢.1 6.30-11.00,11.30-14.00, 14.30-19.00

6.30-11.00,11.30-14.00, 14.30-19.00

Praha, Jecna 37 9.00-18.00 zavieno
Karlovy Vary, T. G. Masaryka 34 9.00-18.00 zavieno
Karlovy Vary, dolni nadrazi, Zapadni 2a 7.00-12.00, 12.30-14.00, 14.30-19.00 | 8.30-13.05, 13.35-18.30
Plzen, nam. Republiky 9 9.00-18.00 zavieno
Plzen, CAN, nast. 3 5.00-20.00 6.30-13.00, 13.30-19.00
Liberec, Prazska 31/19 8.00-18.00 zavieno
Liberec, Flignerova, OC Férum, bo¢ni vchod 8.00-11.00, 11.30-14.00, 14.30-17.00 zavieno
Olomouc, Riegrova 28 9.00-18.00 zavieno
Ostrava, Nadrazni 1 9.00-18.00 zavieno
Ceské Budéjovice, Lannova 27 9.00-18.00 zavieno
Zlin, Stefanikova 2464 9.00-18.00 zavieno
Hradec Kralové, Celakovského 11 9.00-18.00 zavieno
Bratislava, Obchodna 48, tel.: +421 220 502 050 9.00-18.00 zavieno
Kosice, Mlynska 11, tel.: +421 55 729 40 24 9.00-18.00 zavieno

Banska Bystrica, Horna 21, tel.: +421 484 152 880 | 9.00-18.00

zavieno

E Praha, hlavni nadrazi - velka pobocka 6.45-19.45 6.45-19.45

B | Praha, hlavni nadrazi - mala pobocka 7.00-19.45 7.00-19.45

@ | Pardubice, hlavni nadrazi 8.00-13.00, 13.30-19.00 8.00-13.00, 13.30-19.00

B | Olomouc, hlavni nadrazi 6.30-12.30, 13.00-18.15 6.30-12.30, 13.00-18.15

E Ostrava-Svinov, vlakové nadrazi 5.30-15.30, 16.00-19.30 6.30-11.15, 11.45-15.30, 16.00-19.30

E Ostrava, hlavni nadrazi 5.15-15.15, 15.45-19.15 6.15-10.00, 10.30-15.15, 15.45-19.15

B | Havifov, viakové nadrazi 5.00-15.00, 15.30-19.00 6.00-10.00, 10.30-15.00, 15.30-19.00

@ | Bratislava, hlavna stanica 6.15-20.45 7.15-12.45, 13.15-18.45

@ | Bratislava, stanica Nové Mesto 6.30-11.10, 11.40-13.10, 13.40-19.00 | 6.00-11.10, 11.40-13.10, 13.40-19.00

g Dunajska Streda, stanica 4.45-9.15, 10.00-11.15, 12.00-13.15, 6.00-9.15, 10.00-11-15, 12.00-13.15,
14.00-17.30, 17.45-19.15 14.00-15.30, 15.45-17.15, 18.00-19.15

INTERNETOVE KAVARNY

Internertova kavarna Cena Otviraci doba

Bt 0d 0,55 Ké/min. Pro cestujici s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express po-pa 7.00-13.00, 13.30-19.00

na linku Praha - Liberec a Praha - Hradec Kralové 60-30 min. pred odjezdem

s0 7.30-13.00, 13.30-19.00

odjezdem internet zdarma! Pro cestujici na ostatnich linkach 60-10 min. internet zdarma!

Cerny Most internet a teplé napoje zdarma! ne 8.30-13.00, 13.30-19.00
Praha 7| 0d 0,55 K&/min. Zdarma teplé napoje pro vsechny navstévniky kavarny. Pro cestujici
Florenc s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Praha -Plzen 90-30 min. pred po-ne 5.30-22.20

Brno

Bainizione 15 odjezdem internet zdarma!

)| 0d 0,55 K&/min. Zdarma teplé napoje pro vdechny navtévniky kavarny. Pro cestujici
s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Brno - Praha 60-10 min. pred

po-pa 6.00-20.30
so-ne 7.00-20.30

0d 0,55 K&/min. Zdarma teplé napoje pro vsechny navstévniky kavarny. Pro cestujici

po-pa 8.00-21.00

e kR e 25 pred odjezdem internet zdarma!

S;Eiovka s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Brno - Praha 90-30 min. pied | $0 9.00-21.00
odjezdem internet zdarma! ne 10.00-20.00
Ol e 0d 0,55 K&/min. Zdarma teplé napoje pro vsechny navstévniky kavarny. Pro cestujici
. p s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Olomouc - Praha 90-30 min. po-pa 9.00-18.00
Riegrova 28 > y .
pred odjezdem internet zdarma!
Karlovy Vary 0d 0,55 K&/min. Zdarma teplé napoje pro vsechny navstévniky kavarny. Pro cestujici

s platnou jizdenkou STUDENT AGENCY Express na linku Karlovy Vary - Praha 90-30 min. | po-pa 9.00-18.00

IRELTEY ilh GECIEF] Internet zdarma pouze pro cestujici s platnou jizdenkou InterCity RegioJet.

- velka pobocka

po-ne 6.45-19.45




Srpnové novinky na palubach Zlutych autobusi!

| STUDENT | AGENCY |
Z Brna DL Nejlevn&ji do Evropy LY
Praha-Cestlice
Uzijte si 16to se ZVYHODNENYM BALIGKEM 950 y" s
obsahujicim jizdenku Zlutym autobusem Kopenhagen

(Kodar)

z Brna do Prahy a zpét a vstupenku do
AQUAPALACE PRAHA-CESTLICE - nejvétsiho
aquaparku v Cechéach.

Hamburg
L]

ZVYHODNENY BALICEK TE i jizza aemen
(jizdenky + vstupenky) 9 50 y - 9 50 / - Ut gerin

Hannover @
s - Amsterdam, @
Dospély 844 K¢ Rotterdam @ g Utrecht ® Magdeburg

L]
London Breda ]IZ za Dresden

RODINA 2 + 2 (détl do 15 let) 2066 K¢ o Eindhaven @ Ny D.ijsseldorf 39 0 (Drazd’any)
P Venlo KéIn am Rhein
RODINA 2 + 2 (mlade? do 26 let) = 2659 K& o P © g
Nakupujte online ¢i na prodejnich mistech. Plati pro odjezdy 9 ’ -Frankfu.rtam Main g
od 11.7. do 31.8.2012. °
Luxembo.urg Mannheim @ WIS Nﬁrnbe’g
D I - b‘d k e 3 Saarbricken 4 A 0 Preéov.
. ° Paris 'eims (Remes) 'Y ilina Dgice.
alsi habidky Za zviFatky se STUDENT AGENCY s . P
P Pojedte s nami do ZOO Liberec! Mame pro 950 Ménchen jizza
BERLIN je IN! vas zvyhodnény balicek zpatecni jizdenka son stctth"e" 190 N Llie -
Objevujte s nami zajimavosti Berlina a Drazdan. + vstupenka do Z0O: dospéli jen za i Lausamne o 7 jizza
X /A&t X T "\
AkEni ceny jizdenek pro dvojice jiz za 500 K&/ 200 K¢/déti za 115 Ke. "z za o 350 -
/20 EUR nebo rodinné jizdné jiz za 999 K&/ 950 rons (Bengte) T’P 5
B v~ A A | . - . Milano @ L
</ A ',EUfR' TN so”teZtg O GUIOEIRY GIEE L Dbame na bezpeénost cestujicich o -
ice informaci na www.studentagency.cz. V&echny nade autobusy jsou vybaveny sa"ov) Bologna e autnonsm" "nka
bezpednostnimi pasy. Dékujeme vam, obUSQV z

Cestujte nové do Chebu ¢i Sokolova

el o i iy dopra
a SOUTEZTE o jizdenku ZDARMA. z€ je pouzivate! vy

“ S 841
950, 101201V

* do CHEBU jiZ za 160 K¢ PFipoutejte
* do SOKOLOVA jiz za 130 Ké& | . s s ) _
PODMINKY UCASTI V SOUTEZI: registrace Kreditové jiz- proz?m... antrOStatnl Ilnky a SIOVG“SkO ceStUIte pOhOdIne

denky v obdobi od 16.7. do 31.8.2012 a projeti minimalné

jedné cesty na trase Praha - Sokolov - Cheb &i zpét v obdobi Praha-Brno (také pres Jihlavu) az 34 denné Praha-Hradec Kralové a7 13x denné

od 16.7. do 31.8.2012. Prvnich 50 cestujicich, ktefi spini Praha—Cheb (pFes TéSovice, Sokolov) a2 8x dennd - ) L. _ _

tyto podminky, ziskava jizdu ZDARMA. p ) Ptahq—Cesvke Bude!owce—Cesky Krumlov

L N . B Praha-Karlovy Vary az 18x denné (pfes Pisek) az 18x denné

Nevghe;te, Por'dt?f', YRR GEEENel [, e Praha-Plzen az 25x denné Praha-Bratislava az 5x denné

vyuzivejte vyhodnéjsi ceny a VYHREJTE! Vas tym STUDENT AGENCY express . . . .. . ) . > :
Praha-Liberec a7 20x denné Praha-Kosice (pfes Brno, Uherské Hradisté, Trencin, Pov. Bystricu,
Zlin-0Olomouc a7 6x denné Zilinu, Vritky, RuZomberok, Lipt. Mikulas, Poprad, Kezmarok,

= Brno-Karvina Podolinec, St. Luboviu, Bardejov, Levocu, PreSov) az 5x denné

. . PR . . . (pfes Olomouc, hl.n., Novy Jiéin, Pfibor, Praha-KoSice (pfes Brmo, Bratislavu, Nitru, Ziar nad Hronom,
- A DO e eI LT DL TR oA (RS, LA el 0L Frydek-Mistek, Ostravu) az 5x denné B. Bystricu, Zvolen, LuCenec, Rimavskd Sobotu, Roziavu) 1x denné

~-=.= rezervaci online a dalsi informace navstivte www.studentagency.cz.
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E NOVINY A CASOPISY

ABY VAM CESTA PRIJEMNE UBIHALA, NABIDNE VAM STEVARDKA ZDARMA DENNI TISK
A NEKTERE TYTO CASOPISY, KTERE ZISKAVAME OD VYDAVATELU JAKO REMITENDU.

LIDOVE NOVINY

3 imejmladsim Fre[ ;

& 7oy

L,
S L A

vesmirj

NA PALUBE AUTOBUSU JE VZDY CCA 5 DRUHU CASOPISU, PODLE TOHO, KTERYM
AUTOBUSEM PRAVE JEDETE. NABIDKA PLATI DO VYCERPANI DENNICH ZASOB.

Sgoveld!
1

=
LT

57
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SLEVY MAJi

doprava) a RegioJet (vlakova doprava).

Cestujte s nami a vyuZivejte slevy,
které STUDENT AGENCY a REGIOJET
nabizeji svym pasazérim.

PODMINKY UPLATNENi:

1. Sleva plati pouze pro majitele
Kreditovych ¢i Otevienych jizdenek
nebo Jizdenek na pevné datum od spo-
lenosti Student Agency (autobusova

2. Slevu je mozné uplatnit na
zakoupenou jizdenku, platnou

i pouzitou, po dobu 14 dnli

od data jejiho vystaveni.

3. Na zakoupenou jizdenku Ize

uplatnit jednu i vice slev. Po uplatnéni

slevy vdm bude jizdenka ponechéana.
4. Se svou jizdenkou a vybranou

HUSA NA PROVAZKU: SLEVA 30 % na vstup. Misto uplatnéni: Brno.

slevou se dostavte na dané misto
uplatnéni, kde vdm bude sleva uznana.
5. Informace o aktudlnich slevach
ziskéte v naSem mésiéniku Zluty nebo
na nasich internetovych strnkéch.

6. Slevy se v kazdém Cisle

mésiéniku Zluty mohou ménit nebo
aktualizovat. Slevy jsou tedy platné
pouze pro aktualni mésic.

DIVADLO KALICH: SLEVA 10 % na vstupenku v obvyklém predprodeji; SLEVA 50 % pfi ndkupu divadlo
vstupenek aZ v den konani predstaveni last minute (bez moznosti rezervace). Misto uplatnéni: Praha - kalich
pokladna divadla, tel. 296 245 311, pokladna@kalich.cz, www.divadlokalich.cz.

FILHARMONIE BRNO: SLEVA 20 % na vstup. Misto uplatnéni: Brno.

Filharmoni
Brno Phllhurmom(

MORAVSKA GALERIE V BRNE: SLEVA 50 % na vstup. Misto uplatnéni: Brno.

p'

MUZEUM HLAVNIHO MESTA PRAHY: SLEVA 50 % na vstup. Misto uplatnénf: Praha.

o\

DIVADLO V DLOUHE: SLEVA 60 K& na vstup; SLEVA 30 K& pro studenty a seniory. \)%IVADL.O

Misto uplatnéni: Praha, pokladna divadla.

LOUHE

KOMORNI SCENA ARENA OSTRAVA: SLEVA 25 % na vstup. Misto uplatnéni: Ostrava,

www.divadloarena.cz.

8[ENa

komorni scéna

ALBATROS MEDIA (DRIVE ALBATROS A COMPUTER PRESS): SLEVA 20 % na knihy.

Misto uplatnéni: www.knihy.cpress.cz, www.albatrosmedia.cz. Slevu ziskate po uvedeni hesla

,STUDENT AGENCY“ v objednavce.

|
ALBATROS MEDIA as.

http://antikvariat-knihy.cz/ do poznamky dat heslo , STUDENT AGENCY“.

ANTIKVARIAT-KNIHY.CZ: SLEVA 11 %. Misto uplatnéni: Praha nebo na internetovych strankach O

KAVARNA JET CAFE: SLEVA 10 %. Misto uplatnéni: Bmo, Diim pand z Lipé, némésti Svobody 17, <@> I]ET
www.jetcafe.cz. [ AFE’
NEPUSTILOVA JAZYKOVA SKOLA: SLEVA 10 % na kurzy anglictiny, némdiny a francouzstiny

Nepustilovou metodou; SLEVA 50 % pii opakovani kurzu do 1 roku. Misto uplatnéni: Brno.

JAAN FOOD V JAZZ CAFE: SLEVA 10 % z napojového a jidelniho listku JAZZ CAFE; SLEVA 10 %
na menu v JAZZ CAFE i na roznos a dovoz jidla. Misto uplatnéni: Brno, Orli 1.

LINGEA: SLEVA 15 % na veskeré produkty. Misto uplatnéni: na www.lingea.cz zadanim hesla
»STUDENT AGENCY“ v objednavkovém formuléfi do policka slevovykéd. — [srevs ey

SKLIZENO - OPRAVDOVE JiIDLO: SLEVA 10 % na nezlevnény sortiment farmarskych
potravin. Misto uplatnéni: prodejny SKLIZENO - Brno, Kfidlovické 47 a Praha-Nusle, Svatoslavova 24,
www.sklizeno.cz.

SKLIZERD:

apravdove jidle

SVET KORALKU - www.svet-koralku.cz: SLEVA 10 % na cely koralkovy sortiment. Misto
uplatnéni: v e-shopu (do pozn. zadat heslo: svét koralkd) i v obchodé v Jablonci n. Nisou. Rlizné typy
slev se nesgitaji, sleva neplati na velkoobchodni baleni SWAROVSKI ELEMENTS.

TYRKYS - SKOLA CESTOVNIHO RUCHU: SLEVA 5 % na kurzy privodci a delegétd (vztahuje
se na vSechny seminare v cené nad 2 000 KE). www.tyrkys.cz, tel. 224 916 485. Misto uplatnéni: Praha.

GALERIE VYTVARNEHO UMENI V OSTRAVE: SLEVA 50 % na vstup do viech expozic Domu umani.
Misto uplatnéni: Ostrava www.gvuo.cz.

PYTLOUN - HOTELY, PENZIONY, RESTAURACE: SLEVA 15 % na ubytovaniv hotelich a penzionech
Pytloun v Liberci, SLEVA 15 % na konzumaci v japonsko-thajské restauraci Saiko Cuisine,

na konzumaci v ORO lItalian Restaurant a na konzumaci v Restauraci Pytloun. Misto uplatnéni: Liberec.
Blizsi informace na www.liberec-ubytovani.cz.

GREEN WELLNESS: SLEVA 30 % z ceniku sluZeb na www.greenwellness.cz, nevztahuje se
na akéni nabidky. Misto uplatnéni: Praha 8, Green Wellness na palubé botelu Golf Yacht Prague,
U Libeniského mostu 1.

N4

misto pro vasi prezentaci

Pro blizSi informace a cenovou
nabidku nas kontaktujte na e-mailu:
reklama@studentagency.cz




OBCERSTVEN(V AUTOBUSECH

NABIDKA OBCERSTVENI V NASICH AUTOBUSECH STUDENT AGENCY EXPRESS

SORTIMENT nealko napoji + CENIK

0,5 115 K&/0,6 EUR/0,5 GBP *

0,5 115 K&/0,6 EUR/0,5 GBP *

0,5118 Ké/0,7 EUR/0,6 GBP *

0,5118 Ké/0,7 EUR/0,6 GBP *

0,75 112 Ké/0,5 EUR/0,4 GBP *

0,33 118 Ké/0,7 EUR/0,6 GBP * (V Norsku neprodejné)

KULTURNI A INFORMACNI
CENTRUM

Dim pant z Lipé
nameésti Svobody 17
602 00 Brno

telefon: +420 539 000 770
e-mail: dpl@studentagency.cz
www.dpl.cz

OTVIiRACI DOBA
po-péa 8.00-20.00 hodin
so-ne 9.00-16.00 hodin

| STUDENT | AGENCY |

cultural projects

DUM PANU Z LIPE

VYSTAVA V DPL V BRNE
1.8.-31.8.2012

Tomas Mixtura

a BEZEJMENNA KNIHA
Otevreli jsme klec a vyletél
nam z ni ptak. Mozna i tfi

a nyni se ukryvaji v knize a vy-
pravéji nam tri pribéhy, beze
slov. Pfibéhy tak odliSné, ze
pro jejich vypravéni nestacite
najit jen spravny okamzik

v pribéhu dne, musite najit tfi
chvile v Zivoté. Az vSechny tfi
ptaky najdete, muZete je scho-
vat do klece a zamknout ji.
Bezejmenna edice podpo-
ruje krasnou knihu, a proto
obcCanské sdruzeni Ontogenie
spolupracuje se zaéinajicimi

60 g (vice druh(i) 9 K&/0,4 EUR/0,3 GBP *

25 g (vice druh(i) 38 Ké/1,5 EUR/1,3 GBP *

50 g miisli ty€inka (vice druhil) 12 Ké/0,5 EUR/0,4 GBP *

65 g (vice druh(i) 15 K&/0,6 EUR/0,5 GBP *

100 g 115 Ké/0,5 EUR/0,4 GBP *

* Eura a GBP prijimame jen na pfislusnych mezinarodnich linkach.

www.dpl.cz

umélci a hleda nové formy vy-
pravovani. Knihy jsou tvoreny
tak, aby se k nim ¢lovék mohl
vracet po cely Zivot a vZdy
vypraveély novy pribéh. Vice

na strankach www.Ontogenie.
blogspot.com.

Atrium, 1. a 2. patro. Vstup zdarma.

E OBCERSTVENI VE VLACICH

SNACKY
Celozrnny croissant se Sunkou 145 g
Maéslovy croissant se syrem 120 g

SALATY

Recky salat 195 g

Ceasar salat s kufetem a krutony 160 g
Salat se suSenymi rajCaty 180 g
Zeleninovy salat s tundkem 160 g
Ovocny salat 200 g

SUSHI
Sushi Geisha set
Sushi Samurai set

DEZERTY

Jable¢ny dort s drobenkou

Svestkovy dort s drobenkou

Tvarohovy dort s kakaovou drobenkou
Profiterolky 2x §lehackové, 1x Eokoladova 43 g
Muffin Cokoladovy 70 g

Recky jogurt 200 g

Cheesecake 175 g

Pafrizsky dort s ¢okoladovou pfichuti 85 g

DROBNE OBCERSTVENI

Zeleninové Tretter’s chips s morskou soli
Magnum

BeBe Brumik Cokoladovy

HARIBO

TEPLE NAPOJE

Caffe latte macchiato

Cappuccino

Espresso (malé espresso/piccolo)

Lungo (velké espresso)

(7]

Ronnefeldt Leaf cup 1 ks

Nabidka ¢aja:

Earl Grey - aromatizovany Cerny ¢aj Darjeeling
s bergamotem

Morgentau® - aromatizovany zeleny ¢aj Sencha
s chuti manga a chrpy

Wellness - bylinna smés s jihoafrickym rooibosem
Fruit Power - ovocny €aj s chuti jahod a malin
ViNO

Bilé suché

Ryzlink rynsky, pozdni sbér 0,187 |

Bilé polosuché

Pélava, pozdni sbér 0,187 |

Cervené

Rulandské modré, vybér z hroznl 0,187 |

20 Ke
20 Ke

55 Ke
60 K¢
60 KE
60 KE
40 Ké

80 K&
80 K¢

9 Ke
9Ke
9 Ké
12 K¢
15 Ké
35 Ke
35 Ke
26 K¢

10 Ké
12 K¢
10 Ké
15 Ké

zdarma
zdarma
zdarma
zdarma

10 K&

45 Ke

45 Ke

45 Ke

OBCERSTVENI

NABIDKA OBCERSTVENI V NASICH VLACICH REGIOJET

PIVO

Svijany 13° 0,51
Bernard 12° 0,5 |
Bernard nealko 0,5 |

NEALKO NAPOJE

Kofola Original 0,5 |

Vinea bild 0,5 |

IceTea Pickwick White Tea Citron 0,5 |

Rajec 0,75 | (voda jemné perliva a neperliva)
DZusy Pago 0,2 |

Semtex 0,25 |

SNIDANOVE A SVACINKOVE MENU PRO VAS
Dort s caffe latte macchiato

Croissant s caffe latte macchiato

Profiterolky s caffe latte macchiato
Cokoladovy muffin s caffe latte macchiato

()]
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Klaus: Rusk volty jaka
stavia wliteli

Aplikace pro

iPhone aiPad ZDARMA
ke stazeni v App Store.
Vice na www.mfdnes.cz

MLADA FRONTA
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Nechte se hyckat v jedinec¢né oaze klidu

a navstivte svét wellness Infinit v Brné na
Lesné. Ceka na vas priizraéna voda v bazénu,
bublinky ve vifivém whirlpoolu, parni lazen,
finska, tropicka nebo selska sauna.

V prostredi wellness centra Infinit budete mit
stoprocentné zaru¢enu dokonalou atmosféru.
Infinit, zcela nové relaxacni centrum v Brné,
nabizi k aktivnimu i pasivnimu odpocinku
wellness zénu, jejiz soucasti je vodni spa

a saunovy sveét.

Vodni spa a saunovy svét

Ve vodni z6né muZete vyuZit relaxacni bazén

a perlickovy whirlpool, ktery vas pfijemné
promasiruje a uvolni. Ve svété plném
prohfivacich mistnosti si mliZzete pod jednou
stfechou vychutnat tfi sauny najednou - finskou,
tropickou a selskou saunu s parnim narazem.

Opravdovy relax na Les

- 2

L

né o

Navstivte wellness hotel Orion

Pokud to mate do Brna daleko, wellness je
soucasti prijemného hotelu Orion, ktery nabizi
prostorné pokoje a apartmany za pfiznivé ceny.
MuUZete si vybrat néktery ze zajimavych wellness
pobytl a nechat se hyckat tfeba cely vikend.
Hotel se nachazi v klidném prostredi v blizkosti
Moravského krasu, takZze mizete hyckani

a relaxaci spojit i s vyletem do pfirody nebo
objevit krasy nedalekého historického centra.

LETNi AKCE!
Infinit pro vas pfipravil letni akci - do 30. srpna
si muZete vyuZit zvyhodnénou nabidku a ke
v§em vstuplm do vodniho spa a saunového
svéta ziskat zdarma dalSich 30 minut
relaxace navic.

Vice informaci o wellness a hotelu najdete na
www.svet-wellness.cz.



Diky, pane Jancuro!

Ve stiedu o plil osmé stal
krasny Zluty autobus pred
domovem a v ném cekal
usmévavy pan fidic.

Pfesné v 8 hodin jsme vyrazili
smér Bratislava. ProkliCkovali
jsme tizké ulice v Zabovre-
skach a projeli castecné
ucpanym Brnem. Pak uz nam
v pfimé cesté smér hlavni
mésto Slovenska nic ne-
branilo. V 10 hodin jsme na
nabrezi Dunaje vyzvedli pani
privodkyni a autobus dale
pokracoval ulicemi Bratislavy.
Pani ,sprievodkyna“ hovorila
a hovorila, co je toto za diim,
co je to za sochu, po jakém
jedeme nameésti a najednou
jsme byli na Slaviné a na na-
dvofi bratislavského hradu

a koukali doli na mésto

a vSechny ty zajimavé stavby
a na Dunaj a lodé. A kousek
nas zase popovezl autobus, ve
kterém bylo pfijemné, venku
uz bylo asi 34 stupnu, a to
jesté nebyla nejvyssi teplota
tohoto dne.

Nésledovalo dalSi ochlazeni
pomoci zmrzlinového poharu
a projizd'ky lodi po Dunaji.
Vidét bratislavské mosty ze-
spodu neni také k zahozeni.
Po plavbé lodi jsme se prosli
historickym centrem a potom
uz zase ¢ekal vychlazeny auto-
bus a nase posledni zastavka
na Déviné. Mala prochazka

k soutoku Dunaje s fekou
Moravou byla pfijemnou tec-
kou za nasim vyletem. Okolo
19. hodiny uz jsme byli zpét
v Brné.

A na zavér ohlasy déti:

e Diky vyletu do Bratislavy
jsem se ulila ze Skoly, ale
Ziskala jsem spoustu novych
informaci.“

o Zvlast pékna byla jedna
velka lod, co méla na pridi
namalovanou razi.“

o UZil jsem si prochazky, libily

se mi stanky a sochy a graffi-

ti a hlavné plavba lodi.“

e Zmrzlina byla fajn a také
klimatizace ve Student
Agency byla super.“

o Uzasny zézitek.

Posledni véta vystihuje vse:
A to vse diky panu Jancéuro-
vi, ktery nam zapujcil Zluty
autobus zcela zdarma.“

Déti z Détského domova

Dagmar v Brné
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NATOC A VYHRAJ
VYSTAVA V ULICICH MESTA

SOUTEZNIi PROJEKCE VE STINU
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Pricinou nadvahy muze byt kolisani hladiny cukru v krvi

Reseni nabizi pfiroda
Jednou z hlavnich pficin nadvahy je kolisajici hladina krevniho cukru. Po kazdém jidle jeho hodnoty stoupaji

a nhadbytecny cukr télo nedokaze zpracovat. Vyplavenim inzulinu krevni cukr klesd a dostavi se opét hlad.
Zabranime-li vykyvim hladiny krevniho cukru, zbavime se nutkani konzumovat sladkosti a prazdné kalorie.

Kolisani hodnot krevniho cukru muzZete ovlivnit

Zazrak tkvi v kouzlu pfirody. Vytazky z indické rostliny Salacia reticulata
se po tisice let pouZivaji na prevenci nadvahy a diabetes, k regulaci
hladiny krevniho cukru, ovlivnéni pocitu hladu a sniZovani hmotnosti.
Nyni se Salacia objevuje v novém doplfiku stravy EXADIPIN®. Télesny tuk
se postupné odbourdva pfirozenym zpdsobem, k hubnuti dochazi
snizovanim hladiny krevniho cukru. UZivani EXADIPINU® pfinasi
dlouhodoby efekt v podobé $tihlé postavy a upevnéného zdravi.

EXADIDIN:

Nyni k dostani ve vasi lékarné. o
www.exadipin.cz
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@ 800 100 300
prace@studentagency.cz
www.pracovnipobyty.cz

f pracovni a au pair
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PROC NA AUPAIR POBYT?
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Péce o déti v zahranici

Zdokonaleni jazykovych znalosti
Poznavani nové kultury

Nizké pocatecni naklady

Moznost kombinovat pobyt se studiem
Ubytovani a strava ZDARMA + kapesné
Podpora po celou dobu pobytu v zahranici
Novi pratelé

Zkusenosti, péce o déti - prace v zahranici

W

AVACI | APOD.
: KCEMI pOTAPEN, pOZNAVACIMI AKTIVITAM

A 7VYHODNENE CENY .

&

@ 800 100 300
www.jazykovepobyty.cz



dovolen: Nejlevnejsi
letenky

LONDYN
od1 790 K&*

*tam i zpét vCetné vsech poplatkl

Parkovani u letisté
v Praze ZDARMAI

www.studentagency.cz
infolinka 800 100 300

Cena a podminky platné v dobé tisku.
i /

zaslouzite si hvézdnou dovolenou

miliony zajezd({ na jednom misté za stejnou cenu jako u CK |
parkovéni po dobu dovolené na vybranych letistich zdarma |

doprava linkovym autobusem na vybrana letiSté zdarma |

infolinka 800 600 600 www.dovolena.cz ,/’ @
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TESTE SE PRISTE

PRO PRISTI CiSLO CASOPISU ZLUTY,
KTERE VY]DE V ZARi 2012, PRIPRAVUJEME

TREND - Tandemovy seskok:
Prekoname sami sebe a po hla-
vé se vrhneme do tandemové-
ho seskoku - adrenalinového
zazitku na cely Zivot.

PO VLASTNI OSE - Australie:
Jedna z ,naSich studentek”
vam nabidne tipy k cestovani
a navstéveé nejkrasnéjSich mist
u protinozcu, ktera navstivila.

INTERVIEW - Jo Nesbg: Tés-
te se na exkluzivni rozhovor
s autorem bestsellerd Joem
Nesbgm. Co se honi hlavou ¢lo-
véku, ktery napsal Lovce hlav?



